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PAR SLOV NA ROZJEZD

Vazeni ¢tendri, mili zakaznici,

je tu novy rok a spolu s nim i novy zacatek. Novoro¢nim startem se na nas ze vSech
stran obvykle hrnou dietni recepty, tipy, jak skoncovat s nefestmi a dalsi predsevzeti. Nic
z toho ale v naSem magazinu nenajdete. My si s vdmi totiz rok 2024 hodlame uzit ve vsi
parddé, a tak se v lednovém cisle doctete, kde u nds muzete zazit bajec¢né rande, nebo
jak vyniknout na parketu v plesové sezdné, kterd je jiz v plném proudu. Nemine vas ani
pozvanka na oslavu svatku vSech zamilovanych, kterd probéhne 14. 2. na pfizemi centra

s workshopem na vyrobu koupelové soli. OBJEVUJTE
Jako kazdy rok pro vas chystdame nespocet novinek. Jesté zacatkem prosince jsme stihli NOVINKY CENTRA
otevFit pobocku Ruzového slona, kterd nabizi hracky vyhradné pro dospélé, a tak se
muzete tésit na pékné peprny Valentyn. Od Unora najdete na lavce v 1. patfe naseho
centra stanek Siushop.cz s nabidkou 3perkl z chirurgické oceli a vyrobkl kozené
galanterie. SvUj nejnovéjsi kadernicky salon brzy otevie také Kadetnictvi Nel, kde si
na své prijdou damy, panové i skolaci. A velkou novinkou letosniho jara bude otevreni
oblibeného obchodu s obuvi Deichmann.

Jen novymi prodejnami nase prace ale nekonci. Nasim dlouhodobym predsevzetim je
byt pro vas kazdym rokem o kousek lepsSim Krakovem. Na konci roku jsme zvelebili
venkovni prostory, kolem centra byla vymeénéna dlazba a opravena fasada u autobusové
zastavky. Bo¢ni vstup smérem od parku doplnily nové pogumované stojany pro cyklisty
a kolobézkafe a pro pejskafe také dog parking, tedy mistecka, kde mUizete nechat
odpocivat vase ¢tyfnohé partdky, zatimco u nas budete nakupovat. Tym uklidu byl
posilnén o velkého pomocnika EDU, robotického uklizeciho stroje, kterého si zamilovali
hlavné nasi nejmladsi navstévnici. EDA ndm pomaha s cCisténim gardzi v noci, ale i s
béznym dennim Uklidem pasaze a venkovnich prostora.

V pribéhu tohoto roku planujeme rekultivaci jizniho svahu, ktery sousedi s venkovnim NECHTE SE
parkovistém, kde vysadime okrasné kefe a kvétiny, aby i okoli centra navozovalo HY'CKAT
prijemnou a sousedskou atmosféru. | my se snazime myslet zelené a aktivné hledame
udrzitelnou cestu pro provoz naseho centra. V celé budové jsme proto nahradili Zzarovky
uspornymi LED svétly a na stfechu centra umistime fotovoltaickou elektrarnu, ktera
nam pomuze z Casti pokryt spotiebu elektrické
energie. | uvnitf centra mlzete oéekavat zmény,
a to hlavné ve food courtu, kde chystame
c¢astec¢nou modernizaci mobiliare.

Ani nd$ marketingovy tym neleni a kalendar
akci na rok 2024 jiz ted praska ve Svech. Tésit
se mUzete na rodinné akce plné zdbavy, tvofeni
a pohybu, sportovni udalosti, kreativni i nau¢né
vystavy, tematické fotokoutky, soutéze, kvizy a
mnoho dalSich prekvapeni.

Radi bychom vadm poprali rok plny bajecnych
zazitkQ, zdravi, Uspéchl, Stésti, lasky a

spokojenosti. Dékujeme za pfizen a budeme se WUiiVEJTE

tésit na vasi nadvstévu v roce 2024! VY 5 ! A |
TYM CENTRA KRAKOV HODNE NABIDKY

=15 %
'S, ““norazové opaleni

Mate ndpad, ¢im vylepsit nase centrum, aby byl pro vas nakup pohodInéjsi a
prijemnéjsi? Vidite v provozu naseho centra mezery a vite, jak je napravit? Napada
vas, jak bychom mohli vice chranit zZivotni prostfedi, a kde bychom mohli spofrit
energii? Dejte ndm védét na e-mail info@centrumkrakov.cz a 3 nejlepsi ndpady
odmeénime poukdzkami v hodnoté 1.000 K¢ na nakupy do Centra Krakov.

LEDEN - UNOR 2024 | 3] MAGAZIN CENTRA KRAKOV



STANTE SE KRALOVNOU
PARKETU

Plesova sezdna je v pIném proudu, ale vy se teprve na ples, bal nebo jinou spolec¢enskou akci chystate?
Nez vklouznete do krasnych Satu a obujete stieviéky, nezapomeiite se vénovat i samotné pfipravé, abyste
se na plese citili atraktivnhé a pohodiné. Zdokonalte svou vecerni rébu opalenou pokozkou, oslnivym

v v

v oew

uéesem a svézim make-upem, ktery podtrhne vasi krasu. Nékolik tipi na zdokonaleni vaseho zevnéjsku
pro prilezitosti jako jsou plesy vam pfindsSime v nasem c¢lanku. Tak Sup na parket!

SEXY SNEDA
POKOZKA

At uz mate doma jakkoli krasné Saty,
jeden nezbytny doplnék jim dozajista
chybi - krasné opalend pokozka, kterd
doda celému outfitu Smrnc. Jaké stésti,
7e neni zapotrebi objedndvat zajezd
a staci vCas zajit do studia Zdravého
opalovani, kde se o vasi pokozku skvéle
postaraji. Byt je opaleni viditelné jiz
po prvni navstéveé, nenechavejte ji na
posledni chvili. S opalovanim zacnéte
alespon tyden pred planovanou akci
a doprejte si minimdlné 3 navstévy
s jedno nebo dvoudennimi pauzami.
Pokud milujete ¢okolddové opalenou
pokozku, je vhodné zacit s navstévami
studia mésic pred plesem. Kazdému
zdkaznikovi sestavi opalovaci asistentka
opalovaci plan s deseti navstévami,
kdy po 10 navstévach v jednom mésici
dosdhnete maximalni intenzity svého
opaleni. Kazdy z nas je original, proto
i vysledny odstin bude na kazdém jiny,
roli zde hraje fototyp kazdého z nas.

ZNASOBTE EFEKT OPALENI

Samotné opalovani je dobré podporit
solarni  kosmetikou. Ve studiu je
k dostani velké mnozstvi specidlnich
opalovacich krému, které znasobuji
opalovaci efekt kazdé navstévy az
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o 40 %. K dispozici vam je vzdy
proskoleny personal, ktery s vami rad
zkonzultuje, kterd kosmetika je vhodna
pravé pro vasi pokozku. Kosmetika také
chrani pokozku, vyzivuje a zabranuje
jejimu predc¢asnému starnuti.

HORIZONTALNi NEBO VERTIKALNI?

Pro celistvé opaleni dejte prednost
vertikdlnimu soldriu, tedy tomu, kde
se po dobu procedury stoji. Solarium
je vybaveno technologii OxyTan, kterd
diky kysliku zrychluje opalovaci efekt
a opaleni je vidét okamzité. Vertikalni
soldria  zajistuji i opadleni Spatné
dostupnych mist jako je podpazi, a to
diky madlam, kterych se mUzete drzet.
Opadleni s hloubkovym, omlazujicim
a dlouhotrvajicim efektem nabizi
soldria megaSun K7S a megaSun K9S,
kterd jsou naprostou novinkou na
trhu. Soldria maji kromé klasické UV
technologie i LED technologii, ktera
Setrnym zplsobem intenzivné opaluje.
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Za velmi kratky cas se tak opaélite
do svého maxima. Soldria jsou navic
vybavena kolagenovymi svétly Beauty
Booster. Tato svétla velmi ucinné pecuji
o pokozku, prispivaji k tvorbé kolagenu,
omlazuji a lé¢i kozni nemoci jako je akné,
lupénka nebo alergie. Zajimavosti je, ze
se na designu téchto solarii podilelo
studio Bugatti.

DOPORUCENI OD TYMU ZDRAVEHO
OPALOVANI

Soldrium neni vhodné navstévovat
v den akce. ZvySenad télesna teplota po
tanci nebo konzumaci alkoholu muze
zpUsobit zarudnuti pokozky.
Nezapomente vzit s sebou na opalovaci
|1azen také svou taneéni polovicku. Vzdy
vypada lépe, kdyz jsou opdleni oba
partnefri.

Nevérite, Ze uvidite vysledky jiZ po
prvni ndavstéve? VyuZijte testovaci
opalovaci nalepky, které jsou v kazZdé
kabince a sami uvidite rozdil.
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OSLNIVY UCES
& LICENI

Uces je nedilnou soucasti kazdé
spolecenské udalosti. S volné
rozpusténymi vlasy nebo obycejnym
culikem wau efektu pravdépodobné
nedocilite. Nabizi se tak navstéva
salonu, kde z vasSich vlasG vytvori
profesiondlové oslnivy uUces. Nez se do
salonu vydate, promyslete, jaky uces
by se vdm libil a optimalné si s sebou
prineste i obrazek. V salonu s vami
zkonzultuji, co je a co neni s vasimi vlasy
mozné, a pak si uz jen vyberete termin
zkousky Uc¢esu nebo rovnou termin na
den D. Pfi vybéru Ucesu myslete také na
to, aby byl Uuces nejen krasny, ale také
aby se k vam hodil a vy jste se citili
dobre.

A

Ruku v ruce jde s ucesem i liceni.
Podkladova bdze, rfasenka, tvarenka,
rozjasnovac, korektor, gel na obodi.
Pokud jste zjistili, ze vase tasticka se
Sminkami obsahuje ze zminéného pouze
fasenku, je na zvazeni, zda se nenechat
zkraslit pred akci pfimo v kosmetickém
salonu. Svéfit se mulzete do rukou
Sikovnych kosmetic¢ek ze studia Salon
JS, které vas za par chvilek promeéni
v krdlovnu plesu. Salon JS najdete
v 1. patre.
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DROBNE
KOSMETICKE
PROCEDURY

Kromé liceni, které je jednordazovou
zalezitosti, muzete v Salonu
JS vyzkouset také procedury
s dlouhodobéjsim efektem. Pokud
touzite po dlouhych a hustych rasach,
vyzkousSejte prodlouzeni fas nebo lash
lifting. Prodlouzenim ziskaji vase fasy
véjirovity efekt s vysokym leskem.
Lash lifting je technika, ktera spociva
v napnuti a natoceni fas na specialni 3D
silikonové natacky. Na rasy se aplikuje
barva a specidlni vyziva, diky ¢emuz
fasy zvysi svlj objem az dvojndsobné.

Ke zvyraznéni oboé&i pomuze barveni
a laminace. Diky barveni ziskd vase
obo¢i sytou a pritom prirozenou
barvu. Oboci se barvi obvykle hnédou
barvou a odstin je vybirdn podle typu
vasi pleti. Pokud vas trapi neposedné
obodi, vyzkousejte laminaci, kterd hravé
zkroti nevzhledné vypadajici obodi. Pri
laminaci je vyuzivan specialni pfipravek,
ktery se nandsi na jednotlivé chloupky
oboc¢i. Dochdzi k narovnani a fixaci
v pozadované poloze.
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NA CO JESTE
NEZAPOMENOUT?

POMOC NA PUCHYRE

Po protancovaném veceru se
nezridka kdy objevi otlaky a puchyre.
Oblepte si paty a malicky specialnimi
hydrokoloidnimi naplastmijesté pred tim,
nez natdhnete silonky a obujete lodicky.
Predejdete tak bolestivym puchyfam,
které se dlouze lé¢&i. Vyuzit mUzete
také gelové vlozky, diky kterym bude
tanecni obuv o poznani pohodIngjsi. Pro
pfipad nouze méjte v Satné uschované
balerinky, které zachrani situaci.

KABELKA VS. PSANICKO

Pozornost vénujte také vybéru kabelky
a psanicka. Do spolecenské kabelky,
kterou budete mit po celou dobu akce
u sebe by se mél vejit telefon, doklady,
kosmetika a dalsi drobnosti jako jsou
zvykacky, hotovost nebo klice. Neni od
véci ulozit si do Satny vétsi kabelku,
kde budete mit nahradni silonky, boty
na prezuti a také rezervni hotovost
na zaplaceni bezpecné cesty taxikem
dom.

SILONKY NEBO HOLE NOZKY?

Vse zdlezinatom, najaky ples se chystate,
zda je léto nebo zima, i to, jakou obuv
zvolite. Silonky hraji na spolecenskych
akcich velmi dualezitou roli. Maji doplnit
outfit, zakryt nedokonalosti, ale nemély
by byt prvni véci, které si na vas ostatni
v§imnou. Volte proto silonky, které
barevné odpovidaji vasemu odstinu
pleti a myslete i na to, aby nebyly
pFilis hrubé, nebo trpytivé. Silonky si
skvéle rozumi s klasickymi lodi¢ckami,
naopak s paskovymi strevicky a obuvi
s otevfenou 3$pi¢kou vibec ne. Pokud
vyrazite na vecirek béhem parného léta,
nechte silonky doma a noham doprejte
péci ve formé suchého oleje, ktery
zanechd pokozku sametové jemnou a
rozjasnénou.

na jednorazové opaleni

*Sleva plati pro 10sobu / navitéva a nelze ji slucovat s jinymi

akénimi slevami nebo zvyhodnénymi Happy hours.

*Plati pouze na pobocce v Centru Krakov v obdobi
0d15.1.do 29. 2. 2024

lp

P ()

&
Salen 73
www.salonjs.cz

*kupon Ize vyuzit pfi platbé nad 1.000 K¢
*plati od 15.1. do 29. 2. 2024

PR - ¥ - i ————————————
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UZIJTE S| RANDE NA KRAKOVE

Na darky k Valentynu si nepotrpite, ale na spole¢né stravené odpoledne nebo vecer si ¢as radi najdete?
Loni jste oslavu nestihli, ale letos se o rande pfipravit nechcete? Lamete si hlavu, kam s vasi drahou
polovic¢kou zajit? Pokud se vam hlavou honi myslenky ohledné svatku zamilovanych, mrknéte na tipy, jak si
uzit spoleéné straveny ¢as v hasem centru. Budete pf¥ijemné piekvapeni, co v§e u nds miuzete podniknout,
kam zajit na vecefi nebo na odpoledni kavu.

PROHREJTE SE V SAUNOVEM SVETE
SAUNIA

Prijdte se spole¢né vyparit do saunového
svéta Saunia a zazijte netradi¢ni rande,
kterym udélate navic i néco dobrého
pro své zdravi. Navstivit mulzete i
tematické saunové ceremonidly, které
vasi navstévu zpestfi. Po saunovani
vyuzijte k odpocinku relaxac¢ni mistnost,
kde na vas cekaji pohodlnd lehatka,
ticho a klid. Télu doprejte po saunovani
dostatek vody a vitamind. Vhodné jsou
kromé vody také limonady z Cerstvého
ovoce nebo dzusy, které si muzete
objednat na baru.

SNEZTE TOLIK, KOLIK MUZETE NA
RUNNING SUSHI

To, ze laska prochazi zaludkem, neni
zaddnym tajemstvim. A pokud patrite
mezi milovniky japonského sushi a
dalSich asijskych specialit, nevahejte
navstivit jedno z nejlepsich running
sushi v Praze - UMI RUNNING SUSHI
ve 2. patfe naseho centra. Horni pas
nabizi teplé asijské pokrmy, grilované i
smazené krevety, plnéné tasticky a na
spodnim pdse najdete japonské sushi
na nékolik zpusobl, sladké dezerty
i ovoce. Diky c&asové neomezené
konzumaci nemusite nikam spéchat
a uzit si gurmansky zazitek po dobu
i nékolika hodin. Running sushi ma
otevieno kazdy den az do 21:30.
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OSLADTE SI ZIVOT V KAVARNE
EVENTO COFFEE

IdedIni rande? V pfijemném a klidném
prostfedi, s vani pravé nachystané
kavy a lahodnym dortikem. Presné
takové bude vaSe rande, pokud s vasi
polovickou navstivite kavarnu Evento
Coffee. V kavarné najdete pohodiné
gauce a usaky, kam se mUlzete uvelebit
a stravit tak romantické odpoledne.
Pokud patfite mezi ty, co davaji
prednost cCerstvému vzduchu pred
vyseddvanim v kavarné, objednejte si
kdvu, nebo ¢aj s sebou a vyrazte na
prochdzku v okoli. Na baru si ale radéji
objednejte jesté rozpecené panini, aby
vas venku neprekvapil hlad.

UZIJTE SIRANDE DOMA S DOBROTAMI
Z MARKETU DELMART

Plany byly veliké, ale nakonec se ani
jednomu z vas nikam nechce? Vsak také
perfektni rande nemusi probéhnout jen
v luxusni restauraci. Skoc¢te na rychly
nakup do marketu DELMART a vyberte
si ze Siroké nabidky kvalitnich uzenin,
syrd a dalich delikates a nezapomente
pfidat do koSiku i lahev vina nebo
prosecca. Doma stac¢i naaranzovat
vSechny dobroty na talif, zachumlat
se spole¢né pod deku a prituknout si
skleni¢ckou oblibeného ndpoje. Vecer
muUzZete zpestfit i deskovou hrou,
shlédnutim filmu, nebo vzdjemnou
masazi.
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ZAJDETE NA DOBROU VECERI DO
PIZZERIE SOLA ENOTRIA

Vzpomenete si jesSté na prvni spolec¢nou
vecefi? At uz to bylo pred mésicem,
nebo pred patnacti lety, straveni
romantického vecCera ve spolecnosti
kvalitniho jidla a piti v pfijemném
prostredi je vzdy sazka na jistotu.
V pizzerii Sola Enotria muzete navic
ve svatek vsech zamilovanych vybirat
mimo klasickou nabidku i ze specialniho
valentynského menu.

NA CHVILICKU BEZ DETI

Pokud jste rodi¢i malych déti, mozna
Valentyn z kalendafe rovnou Skrtate,
protoze zkratka a dobre, chvile romantiky
a klidu se ve spole¢nosti malych cCiperl
vzdjemné vylucuji. Reenim pro rodice
tak mu0ze byt herna Coolnicka. Do
hernicky muzete zajit spole¢né, a zatimco
bude vase ditko pobihat po herné, skakat
na trampoling, prolézat atrakce a vselijak
dovadét, vy si s partnerem vychutnate
Salek kvalitni kdvy, kterou doporucujeme
doplnit o lahodné pInéné trubicky. Vyuzit
mUzete také sluzby hlidani, vzdalit
se na domluveny ¢as a zajit spolecné
na nakupy nebo obéd. Kapacita pro
hlidani déti v herné je omezena, proto si
nezapomente rezervovat véas misto. Obé
varianty navstévy herny maji vSak jedno
spolec¢né. Zdravé unavené dité, které na
lusknuti prstd usind a na vas ¢ekd volny
vecer.
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DELMART

DELMART

SLEVA 20 %
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NAJDETE NAS V PRIZEMI CENTRA KRAKOV
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KOBYLISY

Prijdte si uzit kreativni dopoledne na dilnicky, které se konaji kazdou nedéli - .
7 minut od stanice metra

M
v
v ¢asech od 10 do 11 hodin, od 11 do 12 hodin a od 12 do 13 hodin v prostorech
détské herny Coolnicky. Dilnicky jsou urceny pro déti ve véku od 4 do 13 let. KRAKOV E
Pripraven je zabavny tvorivy program, ze kterého si vzdy odnesete originaini 102,177, 202, 235, 236, 905

vyrobek, kterym udélate radost sobé nebo svym blizkym. Dilnicky jsou ZDARMA,
tak si zajistéte své misto v nasem novém rezervac¢nim systému, ktery najdete na
webovych strankach www.centrumkrakov.cz.

POLIKLINIKA
MAZURSKA
144,177, 202

NA PAZDERCE
102, 144, 905

TésSime se na vas!

. 2024 - Kalendar na rok 2024
2024 - Ptaci budka

2024 - Zobani pro ptacky s 3 Aaal
2024 - Karnevalova maska R P PARKOVAN'
. ; : 2 HODINY ZDARMA
. 2024 - Valentynska magnetka o a KAZDA DALSI 50 K&C/HOD

2024 - Srdcovy vénec NOENI PARKOVANI
2024 - Svicky z voskovych platu AKENI CENA 750 KC/MESIC

2024 - Tvoreni ze zazehlovacich
U d L d
OTEVIRACI DOBA

KLENOTY
A/ o0
NOCN' o B Lo HY OBgDY BEA FITNESS

Kdy: od 15. 1. do 29. 2. 2024 PO - SO PO - SO PO - PA

9:00-21:00 7:00-22:00 7:00-22:00
NE NE SO - NE

Na co se mizete tésit: 9:00-21:00 8:00-22:00 9:00-21:00

Navstivte pokracovani astrofotografické

vystavy s nazvem Klenoty nocni oblohy,

kterou pro vsechny navstévniky centra

pripravil mlady talentovany astrofotograf ‘o m p

Oldtich Splrek. Vystavu tvori celkem 10

originadlnich snimkd nocéniho nebe, které .

Olda poftidil v prabéhu roku 2023 v Ceské SAUNIA POSTA KFC

republice i v zahraniénich destinacich. PO - PA PO - PA PO - PA

Kazdou fotografii dopliuje kratky popisek 9:00-23:00 9:00-20:00 9:00-22:00

a zajimavosti z vesmiru. Vystavu najdete SO - NE SO - NE SO - NE

ve 2. patfe centra v blizkosti détské herny 9:00-23:00 9:00-14:00 9:00-22:00
Coolnicky.

Kde: ve 2. patre Centra Krakov

KREATIVNi VALENTYN KONTAKTY
S VYROBOU Adresai Loazk 85016, 19100, Prana @

E-mail: info@centrumkrakov.cz
Web: www.centrumkrakov.cz

Kdy: ve stfedu 14. 2. 2024 od 15 do 18 hodin
Kde: v prizemi Centra Krakov

Lld
.e

.|

Na co se muzete tésit:

'i

Prijdte oslavit svatek zamilovanych
do Centra Krakov, kde na vas bude
v odpolednich hodinadch ¢ekat workshop
s vyrobou soli do koupele a zamilovany
fotokoutek. Tésit se mlzete i na specidlni
slevovou kartu s akénimi nabidkami do
vybranych obchodd.

o be Bechece B

Z akci bude po¥izen foto/video zaznam, ktery mize byt zvefejnén.

CENTRUM

PRIDEJTE SE K NAM NA F ( 4:7,1,4¢)"A



