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A POMAHEJTE ZACHRANOVAT ZIVOTY

Krevni plasma je napfiklad soucasti Iékii pro pacienty s poruchami imunity
Ci po onkologické IéEbé. Neni moZné ji umeéle vyrobit, proto jsou potfeba
dobrovolni dérci. V Ceské republice ji Ize bezpecéné darovat

1x za 14 dni. V odbérovych centrech Cara Plasma

na vas navic ¢eka finanéni nahrada az 1 600 K¢

7a 2 odbery.

* Obchodni centrum Odra, Lodzska 399/26, Praha 8
* Jungmannova 745/24, Praha 1

ROSMETIRA

o Kosmetické osetreni
o Cisténi pleti

e Chemicky peeling

e Drobné depilace

RASY
e Lash lifting
e Barveniras

e Prodluzovani ras

0131010
e Laminace obodi
» Uprava oboci/barvenf

e Zahusténi obodi

Najdete nas v 1. patfe Centra Krakov
kazdy den od 9:00 do 21:00

Kontaktujte nas:

J + 420704929 7N

@ green.studio@seznam.cz
5 www.greenstudio.cz




PAR SLOV NA ROZJEZD

Mili zakaznici a ctenafi,

vérili byste, ze jsme Novym rokem spole¢né vstoupili do jubilejniho, jiz 10. roku
od otevreni Centra Krakov? Z celého srdce si pfejeme, abychom pro vas byli stale
oblibenym ndkupnim centrem, kde si kromé bohatych nakupd mUzete dopfat kvalitni
jidlo v restauracich a kavarnach, aktivni odpocinek ve fitness nebo v saunovém svété
a v neposledni radé zdbavu, at uz Ucasti na rodinnych akcich nebo navstévou vystav,
které pro vas pravidelné pripravujeme. Vazime si vasi vérnosti a slibujeme, ze pro vas,
nase sousedy a vérné zakazniky, udeéldme vse, abyste se u nas citili vzdy pfijemné
a bezpecné, a na navstévu k nam se tésili.

Hned zac¢atkem ledna nové privitdme v nasem centru kosmeticky salén Green studio, kde
si na své prijdou divky, sle¢ny i damy. V rozsahlé nabidce sluzeb nechybi prodluzovani
fas, barveni oboci a fas, laminace obodi, lash lifting fas. Samozfejmosti bude rozmanita
nabidka kosmetickych oSetreni, kde si hravé poradi se zaSedlou pleti bez Zivota, suchou
a napnutou pokozkou, mastnou pleti se sklonem k akné, i s vraskami v pocateénim ¢Ci
pokrocilém stadiu.

Leden a unor jsou mésice plné zimnich
radovanek a lasky. Jiz nyni se mulzete tésit
na hudebné kreativni valentynskou akci pro
vSechny vékové kategorie, kde bude pripraven
workshop s vyrobou vlastniho parfému
a hudebni vystoupeni se zamilovanymi
svétovymi pisnémi. Po kratké vanoéni pauze se
vraci zpét také nedélni kreativni dilnicky, kde
na déti ¢eka origindini program s netradi¢nim
tvorenim.

A co na vas ¢ekd v naSsem magazinu? Recept
na netradi¢ni svarak z bilého vina a vonavy
nealkoholicky pun¢, které zahreji na srdci
i na jazyku. Nechybi ani tipy, jak se pripravit
na valentynské rande a soutéz na sluzby
kosmetického saléonu Green studio.

Prejeme vam rok plny Stésti, zdravi, lasky
a zabavy!

Vase Centrum Krakov

ZNAME VITEZE VYSTAVY
OBRICH PERNICKU

Od zacatku listopadu jste mohli ve 2. patfe naseho centra shlédnout vanoc¢né ladénou
vystavu obfich perni¢kd. Do vystavy se zapojilo 20 soutéznich tfid z matefskych a
zdkladnich $kol na Praze 8 a blizkého okoli, které bohaté nazdobily obfi kartonové
pernic¢ky. Kazdy pernic¢ek byl svym dekorovanim origindlni, a dokonce se ndm tu objevil
i pernicek s jedlymi dekoracemi a jeden svételny.

Nejvice hlast ziskala tfida Sluni¢ek z MS Redovskd, kterd se stala celkovym vitézem
vystavy. Véem ucastnikim moc dékujeme a tfidé Sluni¢ek gratulujeme k vyhre.

S vystavou byla také spojena soutéz o darkovy Sek v hodnoté 1.500 K¢&. Pfi ndhodném
losovani se stésti usmalo na Sonu J. a syna Dusana, kterym blahoprejme!
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PRIPRAVTE SE NA RANDE
V KOSMETICKEM SALONU
GREEN STUDIO

Trapite se s Fidkymi fasami, neupravenym a nevyraznym obocim, vraskami v pocatec¢nim nebo pokrocilém
stadiu, mastnou pleti se sklonem k akné, &i dalSimi problémy s pleti? Svéite svoji plet do rukou odborniku
a dopriejte své pokozce kvalitni péci v nové otevieném kosmetickém salonu Green studio, ktery potési
divky, sleény, damy i muze. V rozsdhlé nabidce sluzeb nechybi prodluzovani fas, barveni oboci a fas,
laminace obogéi, lash lifting fas, nebo omlazujici chemicky peeling. BlizZici se Valentyn muze byt skvélou
ptileZitosti zaCit s profesionalni péci o vasi plet. Spojte pfijemné s uziteénym a pripravte svou plet, Fasy

a oboci na rande, nebo potéste své blizké poukazem na vyuziti sluzeb studia.

PRODLUZOVANI RAS

Krasny a rozjasnény pohled, dlouhé
a husté rasy bez dlouhych minut
stravenych v koupelné s rasenkou v ruce
jsou snem snad kazdé zZeny. V salonu
Green studio mUzete vybirat mezi tfemi
typy prodluzovdni. Rasy EASY pUlsobi
velmi pfirozené a libezné, rasy VOLUME
jsou stredné viditelné a variantou MEGA
VOLUME ziskaji vase rasy mega objem.
U vsech typU prodlouzeni budou mit
vase rasy vysoky lesk s véjifovitym
efektem a diky individudlni a spravné
aplikaci fas je mozné oko zvyraznit
i modelovat.

BARVENi OBOCi A RAS

Hodte starosti s rozmazanyma ocima za
hlavu a vyzkousSejte barveni fas a oboci.
Pokud aktivné sportujete nebo nosite
kontaktni ¢ocky, mohlo by pro vas byt
barveni fas a obodi trefou do ¢erného.
Obodi se barvi co mozna nejprirozenéji,
obvykle hnédou barvou a odstin je
volen podle typu vasi pleti. U ras se voli
naopak cerna barva, ktera se nevymyva,
ale s rUstem fas odrlstad. Nepfiznivé
pocasi, vihko nebo poceni vas vzhled
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jen tak neohrozi, a navic zkratite svou
ranni dekorativni rutinu.

LASH LIFTING

Touzite po silnych, ¢ernych, zvednutych
fasach, které vypadaji ve dne v noci
skvéle a prirozené? Nahlédnéte pod
poklicku technice LASH LIFTING, kterad
spocivd v napnuti a natoceni ¢as na
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specidlni 3D silikonové natacky, kde
jsou vyslednym efektem zatocené
a vytazené rasy smérem k obodi. Na
fasy se nasledné aplikuje barva a vyziva,
diky ¢emuz rtasy zvysi svlj objem
az dvojnasobné. Rasy jsou od sebe
oddélené a neslepi se ani po aplikaci
fasenky.

LAMINACE oBOCI

Neposedné a vinité oboci, které trci
véemi sméry? S tim si hravé poradi
procedura laminace, kterd zkroti
nevzhledné vypadajici oboci. Specidlni
pripravek, ktery se nanasi na jednotlivé
chloupky oboc&i narovna, zafixuje

—

v pozadované poloze a jako bonus
oboci zahusti a vyzivi. Pokud touzite po
dlouhodobém oslnivém vzhledu a ranni
Uspore cCasu, pravé jste objevili pravé
feseni.

KOSMETICKE OSETRENI

Denni krém, sérum, maska, odli¢ovaci
pripravky, nocni krém a tak porad
dokola. Péce o plet nas doprovazi po
cely zZivot a vSechny nas spojuje touha
po jasné a Cisté pleti bez fli¢kd, vrasek
a pupinkd. Pomoc v kosmetickém
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salonu casto hleddme az v okamziku, DROBNE DEPILACE
kdy nas trapi problémy s kazi. Castym >

ddvodem koznich onemocnéni byva - 4 *’
nespravné uréeni typu pleti a pouzivani

nevhodnych vyrobkdl, které prispivaji

ke zhorSovani stavu nasi pokozky.

Drobné chloupky v obli¢eji umi poradné
potrapit, obzvlast, kdyz jsou tmavé
a silné. Efektivnim, rychlym a financ¢né
nendro¢nym feSenim je odstranéni

Navstéva kosmetického salonu je tak r / chloupkd pomoci depilacniho  vosku.
vhodna nejen kvili profesionalni péci, ' Narozdil od holeni dochazi pri depilaci
kterou si nase plet ¢as od ¢asu zaslouzi, . k odstranéni chloupkl veetné jejich
ale také jako prevence pro spravny ( kotinkl a plet je tak hladka nékolik
vybér pfipravkl pro domaci osetreni - tydnl. Navic pfi opakovani procedury
pleti. % dochézi v priibéhu &asu k pogkozeni
, ' kofene, coz zpUsobi, ze chloupek
CHEMICKY PEELING L\ prestane rast. V Green studio mulzete
Snite o bezchybné pleti, ale do vyzkousSet depilaci celého obliceje,
chirurgickych zakrokl a laserovych \ horniho rtu nebo podpazi.
\ J
E
. 1
»
' . oSetreni se vam prilis nechce? Dejte . i~
Sanci chemickému peelingu, neinvazivni ' %
bezbolestné a omlazujici metodé, 1 b i '
- [§
kterd je vhodna pro vsechny typy ‘ ‘
pleti, muze i Zeny v kazdém véku.
Co od procedury mUzete ocekavat? A
Omlazeni pleti, regeneraci, barevné . -
sjednoceni, odstranéni pigmentovych /
skvrn, rozjasnéni, ale také vyhlazeni L 2
jemnych vrasek a jizvicek po akné.
Aplikaci kyseliny glykolové s vitaminem
C dochazi také ke stimulaci tvorby
kyseliny hyaluronové, kolagennich \
a elastickych vldken a pokozka je
A" zdravéjsi a pruznéjsi.

SOUTEZ O PRODLOUZENI RAS
V KOSMETICKEM SALONU GREEN STUDIO

Zapojte se do soutéze o poukaz na prodlouzenifas dle vliastniho vybéru
do kosmetického salonu Green studio v Centru Krakov a vyzkousejte,
jaky je to pocit mit krasny a rozjasnény pohled bez pouziti fasenky.
Stadi spravné odpovédét na soutézni otazku a mit stésti pri ndhodném
slosovani.

SOUTEZNIi OTAZKA: Z jakych typl prodluzovani fas mizete v salonu
Green studio vybirat?

a) KRATKE, DLOUHE, SUPER DLOUHE
b) EASY, VOLUME, MEGA VOLUME
©) MINI, MIDI, MAXI

Spravnou odpovéd posilejte na e-mail soutez@centrumkrakov.cz.
Soutéz probiha od 10. 1. do 28. 2. 2023. Kompletni pravidla soutéze
naleznete na www.centrumkrakov.cz.

GREE




PANOVE, HODTE SE DO GALA
V THE ORIGINAL BARBER

Navstéva tradiéniho panského holiéstvi a kadef¥nictvi neni jen o upravé viasi a vousu. Jde o zazitek, ktery
chcete zazit zas a znovu. Mimofadna péce, utulné a origindlni prostfredi, osttileni barbeti a barberladies,
profesionalni strojky, ostré britvy, sklenka whisky a skvéle odvedena prace do posledniho detailu. To je

The Original Barber.

SESTRIH

Zatimco vas kadefnice bere strojkem,
v kresle vedle se aplikuje barva
a probiraji nejnovéjsi drby. Citite se
pfi navstévé unisexového kadernictvi
nekomfortné? Zkuste zazit péci o svij
zevnéjsSek jinak a zajistéte si rezervaci
v panském holi¢stvi a kadernictvi The
Original Barber. PFi sestfihu muzete
volit z nékolika variant sluzeb, jako
je Uprava jednim nastavcem, barber
stfih, premium barber stfih (zero face,
razor fade, skin fade) nebo Full Service
balicek, kde vas kromé stfihu, masaze,
specialniho oSetreni, myti, Uprav kontur
a oboci, Hot Towel Shave, péce o vousy
a aplikace kolinské Monsieur ¢eka také
procedura na vycisténi pleti cernou
maskou.

VOousy

Vlasy jsou poladéné, ale co vousy?
Nechce se vam investovat do Upravy
vousU, ale pfi poslednim zasttizeni
v koupelné musely vousy dold, protoze
se kontura nepovedla? Pokusy s vousy
se VvétSinou nevyplaci, vypéstovana
chlouba pak musi dold a vas pak ceka
dorlstani v fadu nékolika mésica.
Nechte radéji holice, at vam beard
upravi britvou nebo shaverem. Technika
hot towel, kde se vousy nejprve
napafi horkym rucnikem, aby zmékly
a nasledné upravi bfitvou, vas dozajista
nadchne. Nasledna péce o pokozku
a vousy je samozrejmosti.

LEDEN - UNOR 2023

DETI

Nastal ¢as, kdy i vas$ junior potrebuje
dostat trochu chlapské péce? | na to
jsou v The Original Barber pfripraveni
a z kazdého kluciny udélaji poradného
frajera. U&es mUzete navic ozvldstnit
i tzv. hair tattoo, tedy docasnym
Ltetovanim*, kdy jsou do vlast vyholeny
rdzné ornamenty. Zajit do barberu
muzete i na Uplné prvni stfihani a zvolit
mimi strih. Zazitek to bude nejen pro
malého loupeznika, ale wurcité i pro
rodi¢e. Koneckoncl si pak muzete
udélat takovou malou tradici a chodit
na panskou jizdu do barberu spole¢né.

16|

PECE O VOUSY

Kdyz uz  vam panblh  nadéli
predpoklady pro husté vousy a vy se
rozhodnete beard péstovat, vydavate
se na dlouhou cestu plnou péce.
Vousy je potreba pravidelné umyvat
Samponem, rozcesdvat, promazavat,
balzamovat. Zkratka, pokud chcete mit
opravdu pékné rostly, zdravy a vyziveny
plnovous, ktery vam bude zavidét
nejeden soused, ¢ekd vas trocha driny.
Véfte ale, ze péce vénovana vouslm za
findIni vysledek opravdu stoji. Nastésti
jsou tu kvalitni pripravky, diky kterym je
udrzba pokozky pod vousy i samotnych
vousU snazsi.

MONSIEUR PRODUCTS PRO PORADNY
CHLAPY

Chtéli byste dodat vlasim a vousim
profesiondlni péc¢i i v domacim
prostredi? Pokud ma pokozka hlavy,
vlasy, tvar a vousy vypadat zdraveé a sexy,
je zapotrebi o né pravidelné pecovat.
| proto vsadili v The Original Barber
na vlastni znac¢ku Monsieur Products,
kde si na své prijdou ostrileni vousaci
i zacinajici péstitelé beardu. V Siroké
nabidce produktl najdete komplexni
fadu produktl pro péci o vousy, at uz
jsou to balzamy, oleje, vosky, krémy
po holeni nebo specidlni Sampony.
A protoze dfevo a vousy jdou zkratka
k sob& mnoho produktl obsahuje
pfijemnou vini santalového dreva. Pro
zklidnéni vlasové pokozky sdhnéte po
Samponu s arganovym olejem a pro
finalni styling po pomadach.

MAGAZIN CENTRA KRAKOV



NAPOJE, KTERE ZAHREJI NA SRDCI | NA JAZYKU
VE SPOLUPRACI S MARKETEM DELMART

Zima a horké ndpoje tvofi v chladném obdobi nerozluditelny par. Jak prohiat télo po dlouhé zimni
prochazce, nebo po odpolednim sainkovani? Vyzkousejte netradic¢ni svarak z bilého vina a détem pripravte
punc provonény kofenim a ovocem.

OVOCNY NEALKOHOLICKY PUNC

Pripravime si  vSechny potrebné
ingredience, stfedné velky hrnec,
vare¢ku, nabéracku a hrnecky pro
servirovani. Do rychlovarné konvice
dédme varit vodu. Ovoce dukladné
omyjeme a odkrojime 2 platky jablka, 2
platky pomerance a 1 platek citronu.

V hrnci na stfednim plameni rozpustime
med. Bude to trvat jen chvilicku, tak
pozor, at se med nepripali. K medu
ptilijeme 0,2 | horké vody a dlkladné
promichdme. Pomerance oloupeme
a spole¢né s jablky, které zbavime
jadfincu, nakrdjime na kousky.

Na pfipravu budete potifebovat:
500 ml dzusu z hroznového vina
2 sacky ovocného caje

1,2 litru horké vody

3 |zice medu

5 hvézdic¢ek badyanu

2 svitky skorice

Do hrnce nalijeme dzus, pridame Priddme nadrobno nakrajené ovoce a 2

10 hiebickl

2 pomerance

2 jablka

Stavu z 1 citronu

koteni a na platky nakrajené ovoce.
Provafime 5 minut a ob¢as zamichame,
aby se ndm ndpoj nepripadlil. Hrnec
stdhneme ze sporaku a vyjmeme koreni.
Nejjednodussi je precedit napoj pres

sacky Caje, které zalijeme 11 horké vody.
Napoj vratime na plotnu a zahfivdme
(nevafime), aby ovoce trosku zmeéklo.
Na zavér dochutime stavou z citronu
a pripadné dosladime Izici medu.

sitko a vratit zpét do hrnce.

Na pripravu budete potfebovat: 1 citron
0,7 | kvalitniho bilého vina
4 |zice trtinového cukru
0,5 | horké vody

1 pomeranc

1 jablko 6 hrebickd

2 kolecka zazvoru
4 hvézdicky badyanu

1 svitek skofice

Jak na to:
Nejprve si pripravime karamel. Do hrnce nasypeme 4 |zZice trtinového cukru, ktery

zahfejeme na strednim plameni. Cukr se zac¢ne rozpoustét a ménit v karamel. Proces
je pomérné rychly a karamel se rad pripaluje. Budte proto ve stfehu, a hned, jak se
rozpusti posledni zrnicko cukru, zalijte pomalu a opatrné vznikly karamel horkou
vodou. Tu méjte dopredu predvarenou v jiném hrnci nebo v rychlovarné konvici.
PFi vliévani vody do hrnce ddvdme pozor na prskajici horkou smés, nevlévame vodu
z velké vysky, naopak ji nechame spise stékat po okraji hrnce.

Karamel s vodou promichame, priddme koreni a na platky nakrajené jablko,
pomerang, citron a 2 kolec¢ka zazvoru. Smés nechame alespon 5 minut provarit.
Ovoce s korenim uvolni do napoje svou lahodnou a silnou vani. Do smési vlijeme
vino, promichame, plamen stdhneme na minimum a ndpoj prohrivame jesté nékolik
minut, avsak nevafime. Napoj by nemél pfesdhnout teplotu 80 stupnd, jinak se nam
za¢ne vyparovat alkohol z vina. Ochutname a mizeme dochutit Izici cukru nebo
medu. Servirujeme do hrneckl a zdobime platkem pomerance nebo svitkem skofice.

Vsechny potiebné ingredience na punc i svarené vino koupite pohodiné na jednom misté v marketu DELMART.
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KOBYLISY

Prijdte si uzit kreativni dopoledne na dilnicky, které se konaji kazdou nedéli od 10 } .
7 minut od stanice metra

a od 11 hodin v prostorech détské herny Coolni¢ky. Dilnicky jsou uréeny pro déti
ve véku od 4 do 13 let. Pripraven je zdbavny tvorivy program, ze kterého si vzdy KRAKOV

odnesete originalni vyrobek, kterym udélate radost sobé nebo svym blizkym.

Dilni¢ky jsou ZDARMA, tak pojdte tvorit spole¢né s ndami. Nezapomente si radéji 102,177,202, 236, 905
v&as zarezervovat své misto na dilnicky@centrumkrakov.cz. POLIKLINIKA
Tésime se na vas! MAZURSKA

144,177, 202
NA PAZDERCE
8.1. 2023 - Pokladnicka pro §tésti 102,144, 505
15. 1. 2023 - Hmatové pexeso

22.1. 2023 - Vyroba hopiku

29. 1. 2023 - Karnevalova maska e P3 3
-~ PARKOVANI

5. 2. 2023 - Zamilovany hrnecek : 2 HODINY ZDARMA

12. 2. 2023 - Valentynské svicky ' TR ; KAZDA DALSI 50 KC/HOD
19. 2. 2023 - Vonavy sacek S i a NOCNi PARKOVANI
26. 2. 2023 - Tvoreni pizzy* AKCNI CENA 750 KC/MESIC

*Tvoreni pizzy bude probihat v pizzerii Sola Enotria, < <
ktera sousedi s hernou Coolnickou. OTEVl RAC' DOBA
Podminkou pro Ucast je dosazeni véku 4 let.

OBCHODY BILLA FITNESS

VALENTYNSKY

WORKSHOP PO -SO PO - SO PO - PA

9:00-21:00 7:00-22:00 7:00-22:00
NE NE SO - NE
9:00-21:00 8:00-22:00 9:00-21:00
Kdy: v utery 14. 2. 2023 od 15 hodin
Kde: v prizemi Centra Krakov

Na co se mizete tésit: ()
Uzijte si zamilované odpoledne v nasem m

centru a prijdte oslavit svatek svatého
Valentyna kreativnim workshopem, béhem SAUNIA POSTA KFC
kterého si vyrobite vlastni unikatni parfém, PO - PA PO - PA PO - PA

a to za doprovodu hudebniho vystoupeni, . . . . . .
kde zazni nejznaméjsi zamilované svétové 9:00-23:00  9:00-20:00  9:00-22:00
SO - NE SO - NE SO - NE

pisné.
9:00-23:00 9:00-14:00 9:00-22:00

: KONTAKTY
V HERNE : Adresa: LodZska 850/6, 18100, Praha 8

i Infolinka: +420 604 196 136 (9-16 hod.)
COOLN'CCE T e ' E-mail: info@centrumkrakov.cz
{ i TN Web: www.centrumkrakov.cz
Herna Coolnic¢kanoveé otevrelaprovsechny
teenagery herni zénu, kde najdete PS4
konzoli s nejnoveéjSimi. hrami® jako
FIFA 23, GRAN TOURISMO 7,
NBA 23, MARVEL’'S AVENGERS
a mnoho dalsich. Vitani jsou
samozrejmeé takeé tatinkove
a maminky, ktefi se umi
odvazat a zaparit siina
konzoli  spolecné

s dnesni mladou
generaci.

CENTRUM

PRIDEJTE SE K NAMNA F KRAKOV.



