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PAR SLOV NA ROZJEZD

Mili ¢tendfi a zakaznici obchodniho Centra Krakov,

letni mésice, prazdninové radovdnky a vysnéna dovolend jsou jiz za ndmi a je na Case
privitat nadchdazejici podzim a spolu s nim i zacatek nového skolniho roku.

At uz vase déti netrpélivé vyhlizeji skolni dobrodruzstvi a své kamarady, nebo by si
prazdniny radé&ji prodlouzily, mizete vy i vase déti spolu s nami privitat skolni rok
a uzavrit kapitolu ,,prazdniny” na akci Zpét do Skoly s Hot Wheels dréahou a odnést si
vskutku nezapomenutelny zazitek. V ramcijiz tretiho rocniku Krakovského Krouzkobrani
navic mUzete vybirat spolu se svymi $koldky z mnoha mimoskolnich aktivit, které pro né
budou zabavnym odpocinkem od naroc¢nych chvil ve skolnich lavicich. Nestihli jste akci
a stale si lamete hlavu s krouzky? Nechte se inspirovat nasim ¢lankem a vyberte pro své
déti jednoduse!

S novym $kolnim rokem se vraci i nase nedélni kreativni dilni¢ky, staci si zarezervovat své
misto a vase déticky si mohou uzit nedélni dopoledne plné vyrabéni, rozvijeni kreativniho
ducha a odnést si origindIni vyrobky na pamatku.

Nejoblibengjsi chvili leckterého Skoldka je velka prestdvka na svacinu. Spolu s Delmartem
jsme proto pripravili ¢lanek s tipy na zdravé svacinky pro vSechny Skoldky a Skolacky,
které zazenou hlad a déti je ur¢ité nepfinesou netknuté zpatky domu.

V patek 31. fijna se slavi Halloween a my si letos tyto strasidelné oslavy rozhodné
nenechame ujit, tak s kym se vidime? Tésit se mlzete na zdbavnou animatorskou show,
kreativni tvoreni, air brush malovani a také na soutéze!

O den pozdéji, a to 1. listopadu, na nas ¢eka oslava uz 12. narozenin centra. Jako tradi¢né
bude pripraven slavnostni program a celou akci nas provede herec a moderator Milan
Peroutka. Nebude chybét hudebni koncert,
magicka show, zdbavny program s tanec¢nim
vystoupenim a  tradiéni  narozeninovou
tombolou. Celé odpoledne zavrsSime
slavnostnim pripitkem a nakrojenim dortu.
A jako darek pro vas pripravujeme tyden plny
slev.

Vasi prizné a kazdé navstévy si velmi vazime

radosti. | proto nadale vylepsSujeme kvalitu
nasich sluzeb. Pres [éto jsme pro jesté
pohodInéjsi nakupy u nas nove zrekonstruovali
zadchody a garadze centra. Nyni se mUzete
radovat z jesté modernéjsiho vzhledu naseho
centra.

Tésime se na vasi navstevu.

TYM CENTRA KRAKOV

PICHLAVYCH KAMARADU

od 1. 10. do 31. 10. 2025

Podzim dorazil a s nim i vystava, na které se podilely déti z materskych
a zakladnich kol z Prahy 8. Vyberte si jednoho z jezeckd, hlasujte pro néj
a zapojte se tak do soutéZze o poukaz na ndkup v hodnoté 1.500 K¢E. Vice
informaci najdete v misté vystavy ve 2. patfe Centra Krakov.
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a snazime se, aby pro vas bylo nakupovani
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S

OBJEVUJTE
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TIPY NA POHODOVY ZACATEK
SKOLNIHO ROKU

Zacatek skolniho roku se blizi a s nim i Cas pfFipravit vSe potfebné pro bezstarostny ndvrat do lavic. LAmete
si hlavu, co vse pofridit a na co nezapomenout? Uz nemusite. Pfipravili jsme pro vas tipy na to, co u nas
potidit pod jednou stfechou a ¢im skolaky vybavit.

Tag,
SL.

- Py, NE s
iu,,,_} Shap

1. Skolni aktovka Shelly Myval, 2.299 K¢, Papirnictvi AKM | 2. Wednesday - drzdk na tuzky - MOC, 599,90 K&, Kralovstvi hracek Bambule | 3. Sluchatka Apple AirPods Pro 2023
s MagSafe (USB-C), 5.990 K¢, Datart | 4. Pisanka - Procvi€ovani pro 1. tfidu, 49 K&, Levné knihy | 5. Harry Potter - blok a pero - MOC, 249,90 K¢&, Kralovstvi hracek Bambule | 6.
Lahev CONSTANT PASTEL 0,6 |, nerez, modra - 299 K¢, Tescoma | 7. Powerbank GOGEN 10000 mAh, PB100007, metalicka (PB100007RG) riizova, 499 K¢, Datart | 8. Skolni penal
jednopatrovy Bunny, 389 K¢, Papirnictvi AKM | 9. Studentsky diaF Harry Potter 18 mésich s tahdkem, 69 K¢, Levné knihy | 10. Skladaci skolni kuffik Axolotl s kovanim, 359 K¢, Pa-
pirnictvi AKM | 1. Notebook Asus Vivobook 15 (X1504VA-NJ124W) modry, 9.490 K¢, Datart | 12.Angel - plySovy blok AS linkovany - MOC, 199,90 K¢, Kralovstvi hraéek Bambule |
13. Termotaska na sva&inu 4FOOD - 399 K¢, Tescoma | 14. Sada 3 per s gumou, 59 K¢&, Levné knihy | 15. Cestovni pfibor s ochrannym pouzdrem MOVE - 249 K&, Tescoma
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RYCHLE SNIDANE, SVACINY
A OBEDY S DELMART

2w

Zazente hlad zdravé a jednoduse. Pfinasime tipy na rychlé snidané, malé snacky i chutné obédy, které

>

vam usetti €as, kdyz zrovna spéchate do Skoly, do prace nebo na krouzky. Pravidelnd, vyvazena strava je
zakladem dne. Ovliviiuje nasi energii, ndladu, ale i zdravi. Nenechte to ndhodé a doplite svuj jidelniéek

potravinami z DELMART.

SNIDANE SNADNO A RYCHLE

Radi si prispite, ale bez snidané
nevyjdete z domu? Snidané je skute¢né
zaklad, jeji slozeni ovliviiuje nasi energii
a ndladu po cely den. VyzkouSejte
jejich celozrnné cerealie plné ovoce a
vldkniny, které vas zasyti a udrzi cely
den stabilni. Skvéle chutnaji s mlékem
nebo jogurtem. Snidani mUzete jesté
doplnit o Cerstvé ovoce nebo sklenici
fresh dzusu.

SVACINA VZDY PO RUCE

Hledate zdravé svacinky, které vam
dodaji silu béhem naro¢ného dne? At
uz potrebujete rychlé zdroje energie
nebo malé snacky plné bilkovin, které
vas zasyti po delsi dobu, v DELMART
si vybere kazdy to své. Skvéle poslouzi
ceredlni tyCinka se susenym ovocem
nebo jable¢no-malinovy dezert, na
kterém si pochutnaji jak mali, tak velci.
Smés oriskd a susenych plodd do kapsy
je skvélym zdrojem bilkovin a zdravych
tuka.

RYCHLY OBED, KTERY ZASYTI

Rychly a vyzivny obéd v praci nebo
doma, i kdyz nemate ¢as vafit? Zadny
problém, v DELMART mUzete vybirat
z hotovych jidel znacky Marie, kterd
sta¢i ohrdt a mulzete si vychutnat
plnohodnotné jidlo. Obéd se opravdu
nevyplati vynechavat, vecer pak sndze
sahdame po sladkostech nebo pfilis
velkych porcich. AZz tedy nebudete
stihat  varit, vyzkousejte napriklad
téstoviny s rajcatovou omackou a
masovymi kulickami, vérte, ze nebudete
litovat.

MACARONI
BOULETTES
au BGEU




TRETI ROCNIK KRAKOVSKEHO
KROUZKOBRAN:!

Ve stfedu 3. zaFi 2025 se v prostorach Centra Krakov uskutecnil jiz tfeti ro¢nik oblibené akce Krakovské
Krouzkobrani, kterd kazdoroéné pomaha rodi¢um i détem z Prahy 8 s vybérem volnoéasovych aktivit.
Pokud jste se akce nestihli zuéastnit, nezoufejte. Pfipravili jsme pro vas podrobny pfehled krouzku a

sve

aktivit, které jsou v této méstské cas

vews

ti k dispozici. Tento pruvodce vam usnadni orientaci a pomuze najit

ten nejvhodnéjsi krouzek pravé pro vase dité - at uz se zajima o sport, tanec, hudbu, vytvarné ¢innosti

nebo jazyky. Pokracujte ve cteni!

SPORTOVNIi KROUZKY

Sport je idedlni cestou, jak déti vést k
pravidelnému pohybu, zodpovédnosti,
tymové spolupraci i radosti ze hry.
Na Praze 8 najdete bohatou nabidku
sportovnich  krouzkd pro vsechny
vékové kategorie - od micovych her
pres atletiku az po gymnastiku ¢i bojové
sporty. Déti si zde nejen zlepsi fyzicku,
ale také posili sebevédomi a navazou
nova pratelstvi. At uz mate doma
malého fotbalistu, gymnastku nebo
budouciho karatistu, z Siroké nabidky
si uréité vyberete. Sportovani mUze byt
zdbavné i motivujici - stadi jen najit ten
spravny krouzek. VSestranny pohybovy
rozvoj misto okamzitého vybéru sportu,
maximalni hravost a prozitek misto tlaku
na vykon a vysledek, zdravy fyzicky
VyVvoj misto jednostranné zatéze nabizi
Gymnathlon. Gymnathlon buduje
ldsku ke sportu od samého zakladu. Za
zminku jisté stoji také Judo Academy -
sportovni klub s nejvétsim poctem ¢lenl
v Ceské republice. Pordda tréninky
juda pro vsechny vékové skupiny - od
zacate¢nikl az po zavodni Uroven.
Jeho hlavnim poslanim je vzbudit u déti
zajem o sport uz od utlého véku a vést
je k nému pozitivni a motivujici cestou.
Dale nesmime opomenout Softballovy
klub JOUDRS, ktery byl zalozen v roce
1997 a dnes je klubem s vice nez 500
¢leny. Kazdy si zde najde své misto, at
uz chce sportovat pro radost, nebo se
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vénovat softballu na vrcholové urovni.
Softball je hra rozvijejici rychlost,
silu, obratnost, koordinaci a mnoho
dals$iho..Domovem klubu je krasny
aredl Svoboda park v Praze 8. Zavérem
bychom radi predstavili i SK Rebel
Praha se zamérenim na hokejbal,
ktery dle jejich presvédceni podporuje
celkovou obratnost u déti a predevsim
posiluje kolektivniho ducha. Jedna se o
spolek nadsencd, ktefi vitaji jak chlapce,
tak i dévcata.

TANECNi KROUZKY

Tanec je skvély zpUsob, jak déti vést k
pohybu, rytmu, discipliné i radosti z
hudby. Na Praze 8 najdete celou radu
tane¢né zamérenych krouzk(, které
nabizeji rtzné styly pro rGzné vékové
kategorie - od ladného baletu az po
energicky street dance. Pokud vase dité
rado tandi, jisté si bez problému vybere.
Jednou z voleb mohou byt MaZoretky
Exploze Praha - mistryné v modernim
mazoretkovém sportu. Jako tym pUsobi
v DDM Praha 8 - Spirédla a sdruzuji se zde
zavodnice ve véku 4-18 let a tréninky
se déli podle véku. Mazoretky se pysni
titulem mistryné CR 2025 a mistryné
svéta 2025. Vyzkouset mlzete i Détsky
balet Praha - détsky baletni soubor,
ktery zpracovavd vyznamna baletni
dila a také se vénuje tvorbé novych
vypravnych predstaveni. Taneéni kurzy
taneéni Skoly InDance propojuji volny
¢as s radosti z pohybu. V hodinach
se uci soucasny tanec, ktery v sobé
spojuje mnoho prvkd - jazz dance,
contemporary, balet, muzikalovy tanec i
street dance ¢i musical dance. Mezi dalsi
taneéni krouzky se radi PoBo fitdance -
bé&hem lekci se setkate s nejrdznéjsimi
tane¢nimi styly, které jsou urceny
détem ve véku od 3,5 do 13 let. Dalsi
Uspésna tanecni Skola s ndzvem Stream
of Dance funguje od roku 2012. Najdete
zde vSestranné tanecni vzdélani pro
déti od 4 let a nabizi i kurzy pro rodice
s détmi. Vyucuji Sirokou $kalu tanecnich
styld od zacadte¢niki az po velmi
pokrocilé, tudiz jsou vitdni naprosto
vSichni! Nezapominejme na Rebels
team Prague jejich cil je jasny, kazdy
trénink musi byt pro déti zazitkem, na
ktery se budou tésit a rady se vrati.
Jednd se o akrobaticky krouzek s jiz
svétovym jménem. Zde se objevuje
radost a laska k pohybu.

ZAJMOVE KROUZKY
Zajmové krouzky jsou skvélou cestou,
jak v détech rozvijet tvorivost, zvidavost,
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trpélivost i radost z objevovani novych
véci.Na Praze 8 najdete pestrou nabidku
aktivit. Déti si tak mohou vyzkouset
rizné cinnosti, najit si konicek, ktery je
bude bavit, a pfitom nenasilné rozvijet
své dovednosti. Krouzky jsou vedeny
zdbavnou formou a prizpUsobeny
rGznym vékovym skupindm. Pokud
dité rado tvori, zkouma nebo si hraje,
je zajmovy krouzek skvélou cestou!
Vyzkousejte napriklad Jazykovou
Skolu lIrislingua - nabizi vyuku cizich
jazykl pro déti od 4 let a mladez.
Jejich zdkladna se nachazi hned vedle
Centra Krakov, pfimo v kulturnim domé.
Zaklada si na kvalitni komunikaci a
rozvijeni jazykovych schopnosti. Pridat
se mUlzete i k détem z ptipravného
oddéleni Détského péveckého sboru
Osmikvitek  zazpivate si pisnicky
lidové, ale i pisni¢ky klasickych autort
détské sborové tvorby, které jsou casto
doprovazeny pohybem. Ti nejsikovnéjsi
postupuji do koncertniho oddéleni
Détského péveckého sboru Osmikvitek.
Morfe oteviené zdbavy najdete ve
Sportovnim oddile SK Zraloci, ktery je
uréen pro déti od 3 do 7 let. S lehkosti
a zdbavou déti nauci zdklady pohybu a
sportovni dovednosti. Béhem toho také
rozviji tymovou spolupraci a vztahy
s kamarady.
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CENTRUM

KRAKOV. -

VERNOSTNI APLIKACE
CENTRA KRAKOV
JE TU!

Z Download on the GETITON

App Store » Google Play

SLAVIME 12. NAROZENINY
CENTRA KRAKOV

& Oslavte s nami 12. narozeniny!

v sobotu 1. 11. 2025
od 15:00 do 19:00

Slavnostni program pliny tance a hudby,
velkolepa barmanska show, tombola a mnoho
zdbavy. Tim vSim nas letos provede herec
a moderator Milan Peroutka.

DORAZTE A OSLAVUJTE S NAMI!

U prilezitosti narozenin jsme si pro vas
pripravili slevovy tyden, ktery se uskutecni
od 27. fijna do 2. listopadu. Cekaji na vas
specidlni slevy a akéni nabidky ve vice nez 30
prodejnach. Budeme se na vas tésit!
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Hledate pro déti program na nedélni dopoledne? Navstivte kreativni dilnicky, KOB_YUSY .
7 minut od stanice metra

M
v
které se konaji kazdé nedélni dopoledne v ¢asech od 10, od 11 a od 12 hodin
a jsou uréeny pro déti od 4 do 13 let. Dilniéky jsou ZDARMA, tak si zajistéte KRAKOV E
své misto v nasem rezervadnim systému, ktery najdete na webovych strankach 102,177, 202, 235, 236, 905
www.centrumkrakov.cz. POLIKLINIKA

MAZURSKA

144,177, 202

NA PAZDERCE

Origindlni obal na sesit ' 102,144, 905

Malovani na penal

TésSime se na vas!

Tvofeni ze zazehlovacich - )
koralka ; _ 4 4
Visstn! pexeso | . PARKOVANI
2 HODINY ZDARMA
Pavouk z balonk \ A KAZDA DALSI 60 KC/HOD
' BT af NOENi PARKOVANI
AKCNI CENA 750 KC/MESIC

Podzimni lampionek
Ozdobni duchové

Vyfezavani z dyni

OTEVIRACI DOBA
& B oo

OBCHODY BILLA FITNESS
PO - SO PO - SO PO - SO
9:00-21:00  7:00-22:00  6:00-22:00
NE NE NE + SVATKY
Kdy: v nedéli 12. 10. 2025 od 10 hodin 9:00-21:00  8:00-22:00  7:00-22:00

Kde: v pizzerii Sola Enotria

Na co se muzete tésit: Lo}
Prijdte si uzit zabavu do pizzerie Sola ‘ m

Enotria, kde je pro déti pripraven pro-

gram s tvorenim vlastni pizzy. Zarezer- SAUNIA POSTA KFC
vujte si v€as misto na Cisle +420 773 PO - PA PO - PA PO - SO
510 277 nebo osobné v pizzerii. Cena 9:00-23:00 9:00-20:00 8:00-22:00
tvoreni je 200 K¢. SO - NE e} NE

9:00-23:00 8:00-15.00 9:00-22:00

KONTAKTY

Adresa: Lodzska 850/6, 18100, Praha 8
Infolinka: +420 604 196 136 (9-16 hod.)
E-mail: info@centrumkrakov.cz

. Web: www.centrumkrakov.cz
Kdy: v patek 31.10. 2025 od 15:00

Kde: v prizemi Centra Krakov

Na co se muzete tésit:

Prijdte si uzit désivé zabavny
Halloween se strasidelnym
animacénim programem, diskotékou,
kvizem a také minihrou! Cekd na vds
odpoledne plné legrace, kostymu
a prekvapeni - nebojte se bat!

-

'L'I

Z akci bude po¥izen foto/video zaznam, ktery mize byt zvefejnén.

CENTRUM

PRIDEJTE SE K NAM NA F KRAKOV.



