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z morskych plodu. PO NETIC?

Najdete nés v ptizemi Centra Krakov kazdy den od 9 do 21 hodin.




PAR SLOV NA ROZJEZD

Mili zakaznici a ¢tenafi,

ocekavané dvoumeésicni letni dobrodruzstvi je jiz na dohled. Na déti a rodi¢e ¢ekd mnoho
zdbavy a radosti béhem spole¢né prozitych chvilek, a také zaslouzena pauza od uciva
a ukold.

Tentokrat se v magazinu zaméfime na aktivni traveni dovolené. Lakaji vas horské
vypravy a turistika, divoké sjizdéni rek, cyklistické tury nebo potdpéni a radovanky u
more? Objevte nové praktické i médni trendy pro celou rodinu, které doma nesmite pred
odjezdem na dovolenou za zadnou cenu zapomenout. Pokud mate v planu cestovat a
travit prazdniny s vasimi zvifecimi kamarady, véfime, ze vas potési ¢lanek plny tipd na
pohodové a bezpecné cestovani, ktery jsme pfripravili ve spolupraci s HappyZoo.

Chtéli byste zazit pravou ltalii bez dlouhého cestovani a primo v srdci Bohnic? Pak
si na 10. 8. zapiste do diafe rezervaci a prijdte si na terasu pizzerie Sola Enotria uzit
celovederni raut ve stylu ,,Snéz, co muzes*.

Novinky se na vas budou hrnout ze vSech stran také pfimo v nasem centru. Jiz zanedlouho
otevie své brany revolu¢ni koncept Zdravé opalovani, ktery oceni vsichni milovnici
celoro¢né opdlené pokozky. Kosmeticky salon JS rozsitil své sluzby o permanentni
make-up i tetovani a tésit se mlzete také na relaxaéni masaze a zabaly. Pro teenagery
chystame novou fun zénu, kde nebudou chybét sedaci vaky, ob¥i podlahova hra Clovéce,
nezlob se!, i dalsi stolni hry. U bo&niho vstupu
do parku brzy nainstalujeme moderni stojany
na kola s pogumovanim proti poskrabani, a na
své si prijdou i pejsci, ktefi se mohou tésit na
specialni mistecka pro pohodIné ¢ekani na své
panicky.

Byt je zafi daleko, dovolte ndm pozvat vas na
hned na 2 akce, které pro vas z kraje skolniho
roku chystdme. 4. 9. bude pro vSechny skolaky
pripraven celodenni program s Hot Wheels
pumptrack zénou. Oslava zacatku sSkoly
vyvrcholi letnim kinem s promitanim od 20
hodin. Druhou akci, kterd probéhne 7. 9., bude
Krouzkobrani, kde se na celkem 13 stanovistich
predstavi volnocCasové aktivity pro déti.
Zkratka, mame se spolec¢né na co tésit!

Krasné léto plné slunce, zazitkl a pohody vam
preje,

TYM CENTRA KRAKOV

NOVINKY V KOSMETICKEM
SALONU JS

Salon JS, ktery nabizi Sirokou S$kdlu kosmetickych
oSetfeni, barveni a laminaci oboci, prodluzovani ras a dalsi
procedury péce o plet a pokozku noveé rozsifuje své sluzby
o permanentni make-up, tetovani, masaze a zabaly. Novinkou p
je také progresivni technologie BTL ELIXITE Il., kterd nabizi \
|

) ;
bezbolestné, rychlé a ucinné odstranéni nezadoucich gﬂﬂéﬂ ag
i

chloupkt. PFfinadsi také moznost redukce pigmentovych

skvrn, zilek a akné a viditelné omlazeni pleti. BEAUTY SALON

- 9 S [ \
SLEVA 10 % NA VSECHNY

KOSMETICKE PROCEDURY

*kupon lze vyuzit pri platbé nad 1.000 K& *plati od 1.7. do 31.8.2023
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ZAZIJTE LETOS AKTIVNI
DOVOLENOU

Travite radi dovolenou aktivné a lenosSeni na lehatku neni nic pro vas? Nebo naopak hledate moznosti, jak
se rekreovat aktivné, aby si mysl odpocala a télo posililo? Objevte kouzlo horské turistiky, vyzkousejte
sjizdéni divokych Fek, Sldpnéte do pedall na cyklistickych turach, nebo si uzijte slunnou dovolenou pfFi
radovankach na plazi u more. Vyzkousejte nové praktické i médni trendy pro celou rodinu, které zkratka
nesmi na dovolené chybét!

PESI TURISTIKA

Svacina, dostatec¢né mnozstvi tekutin a pevnd obuv. Co dalsiho by nemélo ve vybavé na turistiku chybét? Kvalitni batoh! Ten by mél
mit na delsi cesty propracovany zddovy systém, ktery zajisti komfort pfi noSeni. Neméné dulezity je hrudni a bederni pds, diky kterym
bude batoh pévné drzet a nebude zdda zbyteé¢né namdhat.

NAS TIP: VenoSupport sprej

Ulevu pro unavené nohy, at uz po
fyzické namaze, sportovdni nebo
z dlouhého stani zajisti VenoSupport
sprej. Ma zklidnujici a osveézujici
ucinek, a diky obsahu troxerutinu
podpofi mikrocirkulaci. Dlouhotrvajici
svézest navodi chladivy Ucinek
mentolu. Sprej neni mastny, a lze jej
aplikovat az 4x denné.

CYKLISTIKA

Nezbytnd vybava kazdého cyklisty? Prilba, bryle a rukavice vyztuzené gelovymi polstdrky. Pred vyjizdkou si nezapomente nachystat
Idhev s vodou nebo isotonickym ndpojem, a pokud vyrdzite na delsi cestu, pribalte si radéji i energy tycinku. V 1été pak neni od véci
namazat si oblicej, krk, nohy a ruce ochrannym opalovacim krémem, abychom predesli spdleni.

NAS TIP: Isostar tablety

Doplnte energii rozpustnym isotonickym
napojemv tabletach lsostar POWERTABS.
Napoj je idedlni volbou pri kratkych
a intenzivnich sportovnich aktivitach jako
je fitness nebo jizda na kole.

1. Turisticky batoh CORBIN 45, Head, 1.649 K&, SPORTISIMO | 2. dmBio bio ovocna ty&inka banan & bortvka, 25 g, 12,90 K&, dm drogerie markt
3. Svaéinovy box svét, 99 K&, ORION | 4. Termoska plechovka Smile 0,5 I, 279 K&, ORION | 5. Sportovni ldhev VISTA 800 ml §edd, Runto, 399 K&, SPORTISIMO
6. VenoSupport sprej 100 ml (kosmeticky pFipravek), 245 K&, EKOLEKARNA | 7. Rozpustny isotonicky ndpoj v tabletach Isostar 120 g, 155 K&, SPORTISIMO
8. SUNDANCE mléko na opalovani OF 20, 200 ml, 89,90 K¢&, dm drogerie markt | 9. Cyklistické rukavice CYD, Ziener, 629 K&, SPORTISIMO
10. Energeticka tyéinka VOLTAGE ENERGY 65 g EXOTIC, Nutrend, 36 K&, SPORTISIMO | 11. Sluneéni bryle LIAM, Laceto, 599 K¢, SPORTISIMO
12. Helma na kolo FIXTURE, Giro, 1.599 K¢, SPORTISIMO
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VODACTVI
Voddctvi k 1étu v Cesku zkrdtka patfi a feky plné voddkd na kdnoich a raftech nejsou v naéi republice ni¢im nezvyklym. Pozvolné
proplouvdni pfirodou a vsudypfitomné AHOJ! ndm mohou znepfijemnit komdadri a dalsi hmyz. Pribalte tak s sebou sprej S-quitofree

proti hmyzu a balzdm na zklidnéni pokozky Psilo-Balsam. Skvélym pomocnikem jsou rychleschnouci osusky FITNESS BAG, které jsou
lehouckeé, zaberou minimum prostoru, vyborné saji vihkost a jsou za pdr minut suché.

NAS TIP: Kniha Grilovani

Ohném a koufem voni nova kniha ,,Grilovani, tipy
a postupy krok za krokem.“ Za kvalitou tohoto
preciznino prlvodce grilovanim stoji oblibeni
autori kucharskych knih, Roman Vanék a jeho zena
Jana. Kucharka vychazi v nové edici ,,Recepty pro
kazdého" a standardné obsahuje tipy na grilovani
a jednoduché recepty, kterych je vice nez stovka.
Nové vsak prinasi odpovédi na nejcastéjsi otazky
kolem grilovani, na které se lidé ptaji.

ZABAVA U MORE

Ani u more nemusite strdvit celou dovolenou na lehdtku s drinkem v ruce. Snorchlovdni bude zdbavou pro celou rodinu stejné jako hra
Phlat disc. Pinkat si mizete sami, ve dvojici nebo vyuzit disk jako Iétajici talit. Navic se disky diky své skladnosti a lehkosti vejdou do
kazdého zavazadla.

Q NAS TIP:
= Hebky ply$ak FRIEND - CRAFTHOLIC
PLAZ

o Chowatshu — wn Poridte détem partdka nejen do
sutie capLiNov = : letadla. Sametovi plysaci FRIEND jsou
5 mimoradné jemni a lze je vyuzit jako
hrac¢ku, polstarek i origindlni bytovy
doplnék. V prodejnach SCANquilt
najdete plysdky v mnoha velikostech
a barevnych provedenich.

13. Grilovani, 359 K&, KANZELSBERGER | 14. Ciky Caky Monsters, 249,90 K¢, BAMBULE | 15. S-quitofree sprej proti hmyzu, 100 ml, 79,90 K&, dm drogerie markt
16. Psilo-Balsam, 20 g gel (Volné prodejny Ié¢ivy pFipravek k vnéjsimu uziti s obsahem Géinné latky difenhydramin-hydrochlorid. Ctéte pozorné ptibalovy letdk a poradte se s
lékafem nebo lékarnikem.), 99 K&, EKOLEKARNA | 17. Piknik box s uchy 3 patra, 479 K&, ORION | 18. Osuska FITNESS BAG riizova 70x140 cm, 450 K¢, SCANQUILT
19. PIaZ v Chorvatsku, 399 K&, KANZELSBERGER | 20. Plazové osusky Velur v riznych desénech 100 x 180 cm, 1.490 K&, SCANQUILT
21. Ladival alergicka pokozka - Sprej na ochranu proti slunci, 150 ml (kosmeticky pripravek), 369 K&, EKOLEKARNA
22. Plysak FRIEND - CRAFTHOLIC sloth-medvéd, od 490 K&, SCANQUILT | 23. Juniorsky potapéésky set DORY SET JR, AQUATIC, 399 K¢, SPORTISIMO
24. Biopron Forte 30 tobolek (doplnék stravy), 279 K¢ (1 tab. 9,30 K&), EKOLEKARNA | 25. Phlat Disk dvojbaleni s mi¢kem, 499,90 K& BAMBULE

Ceny jsou pouze orientacni a mohou se ménit.
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TIPY NA BEZPECNE A POHODLNE
CESTOVANI SE ZVIRATY

Neni zadnym tajemstvim, Ze psi, ko¢ky a dalsi mazli¢ci uz dlouho nejsou pouhymi domacimi zviraty, ale
zZivotnimi partaky a ¢éleny rodiny, ktefi ndas mnohdy doprovazi na cestdch. Mazliéci s ndmi bézné cestuji
autem, hromadnou dopravou, a ti odvaznéjsi i letecky. Ceho se pfFi cestovani vyvarovat, co je zapotiebi
dodrzovat, a jak zpfFijemnit mazlikim cestu? Na to vie se ve éldnku vénovaném cestovani se zviraty

zamérime.

BEZPECNOST NA PRVNIM MISTE
At uz cestujete se Sténatkem, malym
pejskem, porddnym psiskem, kocourem
nebo kralikem, vzdy je zapotrebi, aby
byla zvifata bezpelné prepravovana.
Nezdlezi, zda jedete jen kousek
k veterindfi, hodinu na chatu, nebo
autem k motri, stejné jako se my lidé
poutdme bezpecnostnimi pdsy na
kratkych i dlouhych cestéach, je ddlezité,
aby i nasi mazlici byli prepravovani
v pohodli a bezpedci.

Bezpecnostni postroj do auta DUVO+
30-60 cm, 369 K¢, HappyZoo

CESTOVANI AUTEM

PFi cestovani autem nesmi zadné zvire
narusit prostor a pozornost Fidice. Staci
prudké zabrzdéni nebo zatroubeni,
zvite se mlze vylekat a zbyteéné zranit
sebe nebo i ostatni cestujici. Zvirata
je mozné bezpecné prepravovat jak
v kabiné vozidla, tak i v zavazadlovém
prostoru. Pokud se rozhodnete pro
prepravu na sedackach, muzete
vyuzit bezpecnostni postroje a pasy.
U mensich zvirat, jako jsou kocky, malad
psi plemena lze vyuzit také prepravky
nebo specidlni cestovni autosedacky.
Prepravku je nutné zabezpecit pasem,
autosedacky musi byt zajistény popruhy.
Pfi prepravé zvirete v zavazadlovém
prostoru oddélime kufr od zbytku auta
mfizemi nebo sitémi, abychom zabranili
preskoceni psa na zadni sedacky.

CERVENEC - SRPEN 2023

Prepravka KARLIE- FLAMINGO Nomad
(S) 60,5x40%x40,5 cm (certifikovano do
letadla), 940 K¢, HappyZoo

CESTOVANi HROMADNOU
DOPRAVOU

| kdyz je nd$S mazlik obvykle klidny
a pratelsky, v hluénych prostredcich
hromadné dopravy se muize snadno
vylekat a chovat se nepredvidatelné.
Proto pfi cestovani v MHD vyuzZijte
prepravku, tasku nebo ndhubek,
které zajisti bezped&i zvireti i dalsSim
cestujicim. U ndhubku pozor na vybér
vhodného typu a velikosti, aby mohl
pes pohodiné otevrit tlamu. Latkové
fixacni ndhubky jsou zcela nevhodné,
protoze pes chladi své télo zrychlenym
dychanim s otevfenou tlamou, coz je
u fixacniho ndhubku nemozné. Moderni
a velmi pohodIné jsou také batohy pro
psy, které lze vyuzit pro cestovani na
delsi trasy i v MHD.

Batoh FLAMINGO Levi Lenie modry
36x32x32 cm, 999 K¢, HappyZoo

16|

CESTOVANI LETADLEM

Pokud planujete cestu letadlem do
zahranic¢i, nezapomente se informovat
u letecké spolecnosti, jaké kladou
podminky pro prepravu. Certifikované
prepravky do letadla rGznych velikosti
najdete ve specializovaném obchodé
HappyZoo. Cestovani letadlem, ale
i jinymi dopravnimi prostfedky muze
byt pro zvirata velmi stresujici zazitek.
Nabizi se tak moznost pofidit pripravek
potlacujici stres a nervozitu, nejlépe na
pfirodni bazi.

ALAVIS Calming pro psy a kocky 45 g
(30tbl), 299 K¢, HappyZoo

POZOR NA TEPLOTU A PITNY REZIM

Ani béhem cestovani bychom neméli
zapominat na dostatek vody a krmiva.
Skveélym pomocnikem jsou napajecky
se zasobnikem na vodu i na granule
s integrovanymi mistickami, které
zajisti na cestach pohodiné obcerstveni
mazlikd. Zvysenou pozornost vénujte
také teploté ve voze a za zadnych
okolnosti nenechavejte zvirata
Vv uzavieném auté. Béhem nékolika
minut se teplota v auté natolik zvysi, ze
muUze mit pro zvife zdvazné dusledky.

L

Cestovni napajecka a zasobnik na
krmivo FLAMINGO Bassie 9,5x21 cm,
299 K¢, HappyZoo

MAGAZIN CENTRA KRAKOV



PRIPRAVTE SE NA LETNi DOVOLENOU

Léto atouzebné oc¢ekavana letni dovolenajsou koneéné tady. Pfed ndmi se rozprostira bezpocet

< xe

moznosti, jak si léto idealné uzit. TéSime se na slunecni paprsky, osvézujici vodni radovanky,
objevovani a ochutnavani véeho nového a neobvyklého. Planujeme si vychutnat relaxaci
a odpocinek od kazdodenniho shonu, at jiz v exotickych destinacich na plazi u mofe, v horach
nebo u malého rybni¢cku na venkové. Piremyslime o dobrodruzstvich, kterd nas ¢cekaji, jako
je potapéni v koralovém utesu, horska tara nebo pri objevovani historickych pamatek. At jiz
zvolime jakykoli zplsob, téSime se na nezapomenutelné zazitky, na které budeme jesté dlouho
radi vzpominat. Abyste si mohli léto uzit tak, jak si prejete, a to plnymi dousky, pfinasime vam
tipy, které produkty si nezapomernte s sebou do kufru ¢i do batohu na letni cesty pfibalit.

[

$
s LTI ¢
- iﬂml .. i §
e — ety o (B
Biopron Forte _t T o
(doplnék stravy), EKOLEKARNA

néni, osvézeni a Ulevu od pocitu unavenych nohou doporucujeme osvézujici sprej
VenoSupport s obsahem troxerutinu. Dlouhotrvajici svézest zajisti chladivy Gci-
nek mentholu. Sprej neni mastny, rychle se vstiebava a lze jej aplikovat az 4x denné.

Psilo-Balsam

20g

Psilo-Balsam (volné prodejny (ék), EKOLEKARNA

PODPORA OBNOVY ROVNOVAHY STREVNi MIKROBIOTY NEJEN NA CESTACH

Slunic¢ko, dovolend, cestovani, nové prostredi, letni grilovani, zmrzliny a ochutnavani véeho nepo-
znaného, to vée miZze mit za nasledek narusenou rovnovahu strevni mikrobioty. Pro podporu ob-
novy rovnovahy strevni mikrobioty si nezapomente do kufru pribalit Biopron Forte. Dopliujte
probiotika a prebiotika s Biopronem Forte, ktery obsahuje probiotickou kvasinku Saccharomyces

boulardii, laktobacily a prebiotika. Tri aktivni slozky pro podporu vasi stfevni mikrobioty nejen na

cestach. Biopron Forte je ur¢eny pro dospélé a déti jiz od ukonceného 6. mésice.

ULEVA A OSVEZENi PRO UNAVENE NOHY
Kazdy z nas nékdy zazil pocit unavenych a tézkych nohou, at jiz po naro¢ném dni
v praci, dlouhém sezeni, ¢i naopak stani, po sportu ¢i jiné fyzické namaze. Pro zklid-

NA KOMARY | POPALENi KOPRIVOU

VenoSupport
(kosmgti/fa),
EKOLEKARNA

KomaFi a dalsi létajici hmyz jsou nemili spole¢nici, ktefi nas provazeji celé léto. Stipanciim
a bodnutim hmyzem se tak vétsina z nas nevyhne. Chladivy gel Psilo-Balsam ulevuje od
svédéni a priznivé plisobi na podrazdénou pokozku. Gel také zklidruje pokozku po nad-
mérném slunéni a zmirnuje svédivost pfi planych nestovicich. Tento volné prodejny lécivy
pripravek ke koznimu podani je urcen pro dospélé a déti jiz od 2 let.

KOMPLEXNi OCHRANA PRED SLUNCEM PRO CELOU RODINU

Opalovaci krémy raznych faktord nesmi ve
vybavé pred odjezdem na jakoukoli dovole-
nou chybét avibecnezilezi, jestlijedete na
chalupu do jiznich Cech, na exotickou dovo-
lenou nebo slézat hory. Pokozku je tieba
pred neblahymi dopady UV zareni chranit,
at uz jste kdekoli. Opalovaci kosmetika
Ladival nabizi Siroké spektrum kosmetic-
kych pripravkd, které jsou vhodné i pro oso-
by s kozni precitlivélosti a slunecni alergii.

SPECIALNi RADA PRO DETI

V nabidce opalovaci kosmetiky Ladival na-
jdete mléka i spreje pro déti, které diky uni-
katnimu ochrannému komplexu UVA-UVB,
IR-A a UV faktoru 50+ nebo 30 ochrani dét-
skou pokozku pred spalenim a jinym posko-
zenim vlivem slunce. Po pobytu na slunicku
lze pouzit pecujici mléko po opalovani, které
je vhodné pro citlivou pokozku déti a batolat
a téz pfi atopickém ekzému. Zadny z kosme-
tickych pripravkl neobsahuje konzervanty,
parfémy, barviva ani chemické emulgatory.

NEPRIJEMNA SLUNECNi ALERGIE

| po kratkém pobytu na slunicku se vam na
téle objevi svédiva a nevzhledna vyrazka? Po-
kud trpite slunecni alergii a nechcete travit
celé léto pod slunecnikem a koupanim v bavl-
néném tricku, dejte Sanci vyrobkim Ladival

EKO
LEKARNA

Alergicka pokozka, které diky kombinaci
kvalitnich UV filtra poskytuji G¢innou ochranu
proti slunci. Kromé toho také nové obsahuji
specidlni komplex VIS. Ten chrani pokozku
pred negativnimi dopady viditelného svétla.
Chladivy gel a sprej na ochranu proti slunci
pro alergickou kazi byl specidlné vyvinut pro
pouziti pfi slunecni alergii a Mallorka-akné.
Rada je navic obohacena o antioxidanty a vi-
taminy na ochranu koznich bunék.

STOP PIGMENTOVYM SKVRNAM

Také vas trapi pigmentové skvrny? Nékdy
se nazyvaji rovnéz starecké skvrny a tvori

/3 [ =\

ladival . . | lodival Lqdival |
dival -~ zem .

Ladival (kosmetika), EKOLEKARNA

PRO VYHODNE NABIDKY navstivte nasi Ekolékarnu
nachazejici se v prizemi obchodniho centra Krakov.

se zejména na obliceji a na hrbetech ru-
kou. Jsou to nezhoubné pigmentové léze,
které se zpravidla zacinaji objevovat od 40
let véku. Soustavnou ochranou pokozky
pred prilis velkym mnozstvim UV zareni je
mozné tvorbé téchto skvrn predchazet, ze-
jména pokud je pokozka slunec¢nimu zareni
vystavovana denné. Ladival proti starnuti
pleti a pigmentovym skvrnam je Gcinny
komplex, ktery zesvétluje starecké skvrny
v porovnani s okolni tkani po 6 tydnech ap-
likace pripravku. Plet tak vypada jednotnéji
i ve zralém véku.

SOS POMOC

| pres veskerou snahu predejit spaleni
na slunci se maze stat, ze se ndm nos,
ramena, lytka nebo narty pripali. V tom-
to pripadé je nutné sdhnout po G¢inném
prfipravku po opalovani, ktery pokozku
zklidni, vyzivi a hydratuje. Ladival Akut
je pruhledny nemastny fluid specidlné
vyvinuty pro regeneraci a péci o sluncem
namdahanou pokozku. Prijemné chladi,
zmirnuje zarudnuti a ulevuje od pocitu
napnuté kize. Obsahuje aktivni enzym fo-
tolyazu ziskany z modrych fas, ktery pod-
poruje vlastni regeneraci bunék pokozky
a snizuje poskozeni kiize zpisobené UVB
zarenim.
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VECERNI ITALSKY
RAUT NA TERASE

Kdy: ve c¢tvrtek 10. 8. od 17 do 22 hodin
Kde: na terase pizzerie Sola Enotria
Na co se muzete tésit:

Chteéli byste zazit pravou Italii bez dlouhého
cestovani a primo v srdci Bohnic? Pak
si na 10. 8. zapiste do diare rezervaci na
cely vecCer a prijdte si na terasu pizzerie
Sola Enotria uzit celovecerni raut ve stylu
,Snéz, co mtzes“. Pfipraveno bude bohaté
obcerstveni s neomezenou konzumaci
studenych a teplych c¢erstvé nachystanych
pokrm0. Zivd hudba navodi pFijemnou
atmosféru a za zminku stoji i degustace
Sumivych vin, kterd je zahrnuta v cené
rautu.

SOLA ENOTRIA

* rezervace predem nutna na tel. 773 510 277 nebo osobné v pizzerii

*

v pfipadé nepfiznivého pocasi se program presune do interiéru pizzerie

Kdy: v pondéli 4. 9. od 11 do 17 hodin
Kde: v parku vedle Centra Krakov

KUDY K NAM
<M’

KOBYLISY v
7 minut od stanice metra

KRAKOV B
102,177, 202, 235, 236, 905

POLIKLINIKA
MAZURSKA
144,177, 202
NA PAZDERCE
102, 144, 905

PARKOVANI

2 HODINY ZDARMA
KAZDA DALSI 50 KC/HOD
NOCNi PARKOVANI

AKCNI CENA 750 KC/MESIC

OTEVIRACI DOBA
& B oo

OBCHODY BILLA FITNESS
PO - SO PO - SO PO - PA
9:00-21:00 7:00-22:00 7:00-22:00

NE NE SO - NE
9:00-21:00 8:00-22:00 9:00-21:00

Na co se muzete tésit:

Zazijte velkolepé zahajeni skolniho roku na (o]

Hot Wheels pumptrack draze, kde bude ‘ m p
pro vSechny sSkoldky pripraven celodenni

program se specidlnim okruhem pro SAUNIA POSTA KFC
jizdu na kole a kolobézkach. Téste se na PO - PA PO - PA PO - PA
ukdzku trikG od profi jezdcd, workshopy 9:00-23:00 9:00-20:00 9:00-22:00
a soutéze. Zapujceni sportovniho vybaveni SO - NE SO - NE SO - NE

a pomulcek pro vSechny ucastniky je 9:00-23:00 9:00-14:00 9:00-22:00
samoziejmosti. ' ' ' ' ' '

KONTAKTY

Adresa: Lodzska 850/6, 18100, Praha 8
Infolinka: +420 604 196 136 (9-16 hod.)
E-mail: info@centrumkrakov.cz
Kdy: ve ¢tvrtek 7. 9. od 15 do 19 hodin Web: www.centrumkrakov.cz
Kde: v parku vedle Centra Krakov
Na co se muzete tésit:
Hledate ten pravy krouzek pro vasi
ratolest, ale nejste si jisti, zda to bude
tanec, atletika nebo zpév? Prijdte
si vyzkousSet vice nez 13 sportovné,
kreativné, tanecné nebo jazykové
zamérenych  volnocasovych  aktivit
a vyberte krouzek, pro ktery se vaSe
ditko nadchne. Téste se na ukazky
krouzkd na pddiu, odmény za splnéné
ukoly a mnoho dalsi zabavy.
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Z akci bude pot¥izen foto/video zaznam, ktery mize byt zvefejnén.

CENTRUM

KRAKOV.

PRIDEJTE SE K NAM NA f



