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DARUJTE KREVNi PLASMU

A POMAHEJTE ZACHRANOVAT ZIVOTY

Krevni plasma je soucasti Iéki pro pacienty s poruchami imunity
¢i po onkologickeé Iécbé. Nenf mozné ji uméle vyrobit, proto jsou

potfeba dobrovolni darci. V Ceskeé republice ji Ize bezpetné
darovat 1x za 14 dni.

V odbérovych centrech Cara Plasma na vas navic c¢eka financni
nahrada az 1 600 K¢ za 2 odbéry.

KDE NAS NAJDETE? | |

« Obchodni centrum Odra, Lodzska 399/26, Praha 8

« Jungmannova 745/24, Praha 1

Cara Plasma caraplasma.cz

NOVE BYDLENI
MAZURSKA ULICE
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PAR SLOV NA ROZJEZD PRIDEJTE SE
Mili z&kaznici a ctenafi, NA NAg

jaro uz pomalu vystrkuje razky, teplé sluneéni paprsky se opiraji do oken, prvni kvétiny

v zahradach kvetou, zkratka jaro na nas uz ¢eka s otevienou naruci. FACEBOOK/|G
| proto jsme se tentokrdt v magazinu zamérili na vitdni jara i v nasich domacnostech.

Nebojte se experimentovat a rozjasnéte loznici pestrobarevnym povlecenim od f
SCANquilt, v obyvaku si udélejte pohodu s ¢ajovou porceldnovou soupravou od Oxalis,

kuchyn provonte babovkou upecenou ve formé ve tvaru pivonky od Tescoma a koupelnu
doplnte o vlasovou detoxika¢ni kosmetiku od Yves Rocher. Pokud davate prednost
vlastnoruéné vyrabénym dekoracim, inspirujte se nasim fotondvodem na vyrobu jarniho BAVTE SE

zajickového vénce. NAPLNO
Védéli jste, ze je bfezen mésicem knizek a ¢tendfl? Tento celomésiéni projekt si klade za
cil podporit ¢etbu napric¢ vSemi generacemi a probudit v kazdém z nds vasen k Cetbé.
Objevte vybér nejnovéjsich kniznich titulll z tuzemska i ze zahranic¢i v knihkupectvi
Kanzelsberger. Vasi pozornosti by v nasem magazinu nemél uniknout ani kratky
védomostni kviz se soutézi o 3 poukazy v hodnoté 500 K¢.

A najaké novinky se najafe mUzete tésit v nasem
centru? Na nové otevreny knizni koutek ve 2.
patfe v prostorech détské herny Coolnic¢ky, kde
najdete knizky pro vsechny vékové kategorie.
Radost vam udéla fotografie pofizena v nasem
unikatnim jarnim fotokoutku z nafukovacich
balonkl ve tvaru zajecich usi. Tésit se mlzete
i na kreativni zajickovou vystavu pfipravenou
zaky z materskych a zakladnich skol Prahy
8, ale také na obriho dvoumetrového usaka,
ktery ozdobi pasaz naseho centra. Nebude
chybét ani origindini dilnickové tvoreni a akce
Velikonoeni kostickohrani, kde si mali i velci NECHTE SE
stavitelé uziji mnoho zdbavy a soutézi s LEGO® INSPIROVAT
stavebnicemi.

Krasné a vesele prozité jaro vdm preje,
TYM CENTRA KRAKOV

Nové najdete ve 2. patfe v prostorech
détské herny Coolnic¢ky knizni koutek,
ktery jsme pro vas pripravili ve
spolupraci s bohnickou pobockou
Méstské knihovny v Praze. A jak knizni
koutek funguje? Jednoduse si knizku

SOUTEZTE
O ZAJIMAVE CENY

pujcte, prectéte a vratte, nebo prineste
jinou. Mate doma knihu, na kterou se uz
jen prasi, ale je vam lito ji vyhodit? Dejte
knihdm $anci a prineste je do naseho
koutku, kam je muzete odlozit a rovnou
si vybrat z aktudlni nabidky novou.
Knizni koutek je véem navstévnikim
centra k dispozici kazdy den od 9 do 20
hodin vyjma nedélniho dopoledne.

H B

H B Méstska
knihovna
v Praze
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PUSTTE JARO DOMU

Kdy jindy prozaFit veselymi barvami vas byt, kdyz ne na jate? Jaro a prvni teplé sluneéni paprsky ptinasi
mnoho energie a dobré nalady. Zaméfte se na nejdulezitéjsi mista v domacnosti, mezi které rozhodné
patfi obyvak, loZznice, kuchyné a koupelna. Vybavte je drobnym nebo naopak dominantnim dopliikem,

ktery pfinese tu pravou jarni atmosféru. Volit mazZete ze zluté, zelené, fialkové, ale i rGZové a chybét by

nemély kvétinové vzory. Nebojte se experimentovat a pustte jaro i do vaseho domova.

OBYVAK

NOVINKA MANGO TANGO

Objevte novinku z ¢ajového svéta Mango
tango, kde se snoubi osvézujici kombinace
manga a rozmarynu.

Pleteny pléd IMPERIAL copdanky Sedd, 130 x 190 cm, 2.290 K¢, SCANQUILT
| Katalyticka lampa FANCY HOME 300 ml, 699 K& TESCOMA | Cajova
porcelanova souprava Ceska louka, 1.040 K&, OXALIS | Vonna svi¢ka Lesni
mytina, 99 K&, DM | Ovocny €aj Mango tango 80 g, 160 K&, OXALIS

KUCHYNE

BAREVNE STOLOVANI
Veselé tulipdnové vzory
k jaru bezesporu ladi.
Kromé prostirdni s timto
motivem od  SCANquilt
muzete kuchyn rozveselit
i béhounem nebo utérkou.

Stolni mixér PRESIDENT 1,8 |, 3.999 K¢, TESCOMA | Zastéra DEKORO
mozaika pestra, 350 K&, SCANQUILT | Utérka DEKORO mozaika pestra,
195 K¢, SCANQUILT | Chhapka RUKAVICE DEKORO mozaika pestra,
195 K&, SCANQUILT | Forma babovka DELICIA pivoiika, 1.099 K&, TESCOMA
| Prostirani MURI tulipany bilopestra, 125 K&, SCANQUILT
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LOZNICE

KNIZNi TIP

Radujte se z malickosti. Zapisujte
si vzpominky, na které by se jinak
zapomneélo a téste se z nich.
Denik vdécnosti na 111 dni je
skvély pomocnik pfi kazdodenni
védomé cesté ke sStastnému
zivotu.

mz BIO

(®10))

Povle&eni SATEN TENCEL DESIGN florisa bilopestra 140 x 200/70 x 90
cm, 3.490 K&, SCANQUILT | Sviéka ve skle, hranata modra, 99 K&, DM |
Obnovujici péée Famille Bio 50 ml, 429 K¢, YVES ROCHER | Ultrasonicky
zvlhéovaé vzduchu FANCY HOME Zen 4,6 |, 2.899 K&, TESCOMA | MGj
denik vdécnosti (Bach Erika), 499 K¢, KANZELSBERGER

KOUPELNA

JARNI UKLID
Tridéni, uklid a or-

ganizace domac-
nosti k jaru zkratka
patri. USetrete cas
hledanim v kos-
metické tasti¢ce
a vsadte misto toho
na kosmeticky or-
ganizér, kde hravé
najdete to, co prave
hledate.

Organizér na dekorativni kosmetiku LAGOON, 219 K& TESCOMA |
Detoxikaéni Sampon 300 ml, 229 K¢, YVES ROCHER | Detoxikaéni maska
a peeling 2v1 200 ml, 279 K&, YVES ROCHER | Modalovy ruénik MODAL
SOFT, rizné velikosti a barvy, cena od 110 K&, SCANQUILT | Sl do koupele
Vas &as 80 g, 14,90 K&, DM | Déza LAGOON mald, 139 K¢, TESCOMA |
Davkova¢ mydla LAGOON 160 ml, 189 K¢, TESCOMA
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& P
TIP NA VYROBU JARNI DEKORACE:

[

ZAJICKOVY VENEC

Jestli se vdm po byté jesté potuluji dekorace, které pripominaji
Vanoce a zimu, je nejvyssi ¢as je uschovat a nachystat se na blizici
se jarni a velikono¢ni obdobi. Pravé k jaru se hodi pestrobarevna
vyzdoba, kterd do nasich domovi pfFinadsi veselou atmosféru
a pozitivni energii. Pokud davate prednost ruéné vyrabénym

dekoracim pred témi kupovanymi, inspirujte se zajickovym véncem,
ktery si muzZete vyrobit i za asistence déti. Vyroba je rychld, snadna

30 min 10 min

Casova Doba uklidu
naroénost

< ERERER

Uroven obtiznosti

Pripravime si Sablony pro vyrobu
ousek a pacic¢ek. Na papir namalujeme
pozadovanou velikost a tvar. Sablony
vystfihneme.

Nastfihnuté konce u ousek prelozime
pres sebe a spojime 2 Spendliky. Ouska
tak ziskaji zakulaceny tvar.
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a vysledek uchvatny.

Co budeme na tvoreni potfebovat:
¢ Polystyrenovy vénec

¢ Pletaci zinylkova prize

¢ Ozdobné spendliky

* PIst v odstinu vanilkova

* Plst v odstinu rtzova

Nachystdme si vSechny véci na tvoreni.
Pokud preferujete vyrobu viastni
bambulky, vyrobte ji z pletaci ptize dle
navodu na nasich webovych strankach.

4

Nachystané Sablony prilozime na plst,
obkreslime a vystfihneme. U pacicek
nezapomeneme na razoveé tapky.

Pomoci $pendlikl pFipevnime k zaji¢kovi
ouska a tlapic¢ky. Mezi packami nechame
vétsi mezeru pro bambulkovy ocasek.

|5

*« Bambulka (Ize koupit nebo vyrobit)
* Nazky (mozno pouzit i manikurni)
* Univerzalni tekuté lepidlo

« Bily papir

¢ Obycejna tuzka

Z klubka pfize odmotame nékolik metrl
a odstfihneme. Jeden konec prichytime
Spendlikem k vénci a prizi peclivée
obmotdme po celém obvodu.

Bilou ¢ast ousek vespod nastfihneme
v délce 2 cm. Lepidlo naneseme
na vsechny rUzové komponenty
a prilepime k bilym.

Vzhled doladime maslickou, kterou
prispendlime mezi ouska a bambulkou,
kterou upevnime pomoci provazku
z vnitfni strany vénce.
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MESiC ET ENAﬁO
Bfezen s sebou pfindsi nejen pFijemné jarni pocasi, ale také tradicni celomeési¢ni akci na podporu Cetby
napti¢ vdemi generacemi, kterd nese ndzev Bfezen - mésic &tendfu. Jak je to dlouho, co jste v ruce

drzeli opravdovou knizku a listovali strankami? Jste vasnivymi ¢tenafi, nebo v roli rodic¢e predcitate po
vecerech pohadky na dobrou noc? Inspirujte se kniznimi tipy, které jsme pro vas nachystali ve spolupraci

s knihkupectvim Kanzelsberger a probudte v sobé ¢tenafskou vasen.

BESTSELLER
Nikdo neni sam (Petra Soukupova)

Petra Soukupova

patfi k nejoblibe-

néjsim  autorkdm

soucasnosti. Na NIKDO
svém kontu ma

tfi knihy pro déti 5
a jiz sedm knih pro

dospélé. Ke konci ﬂfgw

roku 2022 spatfil
svétlo svéta nej-
noveéjsi titul Nikdo
neni sam sleduji-
ci Veroniku, kterd ma praci, co ji bavi,
manzela, ktery ji rozumi, dvé nactileté
déti, s nimiz neni zadny vétsi problém.
Sice nemad pfriliS dobry vztah s rodici,
ale udrzuje si od nich bezpecny odstup.
Jenze nékdy tohle vSechno nestacdi.
Krehkou rovnovahu nahle narusi smrt
matky a Veronic¢ina predstava spokoje-
ného Zivota se za¢ne rozpadat jako do-
mecek z karet.

SOUKUPOVA

SVETOVA BELETRIE
Vitézové (Fredrik Backman)

Autor se od svého gam -
debutu Muz jmé- T e
nem Ove v roce
2012 stal mezina-
rodnim fenomé-
nem. Kromé dal-
Sich tituld z jeho
spisovatelského
umu vzesel v roce
2017 Medvédin na- ]
sledovany pokra-
¢ovanim My proti

vam. 10. 3. 2023

vychazi zavrseni trilogie z tohoto ho-
kejového meéstecka, které si ¢tenari to-
lik oblibili. Dockaji se vSechny postavy
Stastného konce?

PRIBEHY PRIRODY
Naslouchej pfirodé (Sri Chinmoy)

Vybér z tex-

th, predndsek y :
a odpovedi s INaslouchej
prirodé

FIVOT ¥ HARMONI & PLANETOU 2EMI

Chinmoye  za-
chycuje jeho
pohled na kore-
ny soucasného ==
kritického stavu
zivotniho  pro-
stfedi. Zaroven
naznacuje, co
muze udélat kazdy z nas, a nabizi po-
selstvi nadéje, jednoty a soucitu.

Srr Crinmoy

8 pledmluavos Juse Gosdallont
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ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA
Hygge domov (Meik Wiking)

Domov by mél byt mistem, kde se citite
bezpecné a pohodiné, mistem, kde se
muzete projevit, tvofit, odpocivat, mis-
tem, kde prosté mUizete byt sami sebou.
Novinka od autora celosvétového best-
selleru HYGGE - Prosté Stastny zpU-
sob zivota prichdzi s navrhy drobnych
zmén, které budou mit velky dopad. Na-
priklad jak v jednotlivych pokojich do-
sdhnout pocitu vétsi prostornosti, proc¢
kulaté jidelni stoly vytvareji vic radosti
a také jak dualezité je vhodné osvétleni.
Kniha je zaloZzena na vysledcich novych
vyzkuma kodanského Institutu pro vy-
zkum Stésti.

gl‘"”“fl“‘”“”ll“l nnnnnn l]g

T T T T
; MEIK WIKING 7
L1 =E
ROMAN PRO ZENY
Domek v Irsku (Julie Caplinova)

Julie Caplino-

; . A
va vstoupila do DOMEK
Ctenadrského po- v Irsku [

Védoml’ romény L JULIE CAPLINOVA

ze série Roman- ]H _'[[
tické utéky. Do-' | : ; |
mek v Irsku je jiz [
osmou knihou
z této Uspésné
série.

Hlavni hrdinou
je divka Hannah
Cambellova, kterd se rozhodla pro vel-
kou zivotni zménu a vymeénila karié-
ru uspésné pravnicky z uspéchaného
Manchesteru za studium na vyhlasené
kulinarské skole v Irsku. Prvni den si

16|

v Dublinu uziva véechno, co nové mésto
nabizi - speciality, skvélé drinky a také
spole¢nost charismatického Conora, se
kterym se nahodou seznami. Kulinarska
Skola ukryta mezi krasné zelenymi kopci
nauci Hannah mnohem vic nez kuchar-
ské zaklady.

CTENi PRO NEJMENSI

Co se déje v noci v lese (lrena Ric¢lova
Lachoutova)

Kdyz slunce za-
padne a svét ztich- B8
ne, vétsina lidi jde
spat. To ale neplati
pro obyvatele lesa.
Zviratka, kterd se
zrovna probouzeji.
Les v noci je totiz
plny Zivota, mozna
trochu straSidelny, FEEEE

ale o to krasnéjsi.

To, co v krfovi vyhruzné funi, je rozto-
mily jezek. Hrazu nahanéjici praskani
suchych vétvi jsou kroky plaché srn-
ky. A stin, ktery se mihne na obloze, je
moudrd pani sova. Nevérite? Vydejte se
na Ctyri vypravy a poznejte kouzelny
svét lesa, ktery v noci oziva...

Co se déje - -
. v hoci v lese

VYCHOVA DETI
Digidéti (Jan Krsinak)
Co se déje s Clové-
kem, zatimco ko-
lem probiha digita-
lizace spole&nosti )
a nofi se do vin in- .
formaéniho  oce-
anu? Dozvite se,
kolik ¢asu s obra-
zovkami je tak ako-
rat, aby déti obsta-
ly v budoucnosti
a soucasné cestou
nepoztracely své lidstvi, kdy koupit
détem prvni telefon, jak v domacnosti
nastavit pravidla pouzivani obrazovek,
jakd nebezpeci a jaké dovednosti sit pfi-
nasi nebo jak mdzete napomoci promé-
né skolniho vyucovani, aby bylo pro déti
pfinosem i v digitalnich ¢asech.

CENY KNIZNiCH TITULU:

Nikdo neni sdm 449,- | Vitézové 599,-
Naslouchej pf¥irodé 199,- | Hygge domov 398, -
Domek v Irsku 399,-

Co se déje v noci v lese 239,- | Digidéti 398 ,-

a kanzelsberger
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MINI KVIZOVA SOUTEZ O 3 POUKAZY V HODNOTE
500 KC DO KNIHKUPECTVI KANZELSBERGER

Zapojte sedo soutéze o 3 poukazy do knihkupectvi Kanzelsberger.
Staci spravné odpovédét na vsechny kvizové otazky a mit Stésti
pri ndhodném slosovani.

KVIiZOVE OTAZKY:

1. Kdo je povazovan za vynadlezce knihtisku?
a) Thomas Book
b) Johannes Gutenberg
c) Jan Amos Komensky

.Jak se jmenuje jediny cesky nositel Nobelovy ceny za
literaturu?
a) Jaroslav Seifert
b) Karel Capek
c) Alois Jirdsek

. Ve kterém roce byla na trh uvedena prvni
elektronickych knih?

a) 1990

b) 1998

c) 2003

. Ktera kniha byla pfeloZzena do nejvice jazyk(?
a) Harry Potter
b) Maly princ
c) Bible

Spravné odpovédi ke vsem otdazkam posilejte na e-mail soutez@
centrumkrakov.cz. Soutéz probihd od 1. 3. do 30. 4. 2023.
Kompletni pravidla soutéze naleznete na www.centrumkrakov.cz.

).
extremeintimo L

v 1. patfe Centra Krakov
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DETSKE DILNICKY <

Prijdte si uzit kreativni dopoledne na dilnicky, které se konaji kazdou nedéli od 10
a od 11 hodin v prostorech détské herny Coolnicky. Dilni¢ky jsou uréeny pro déti
ve véku od 4 do 13 let. Pripraven je zabavny tvofivy program, ze kterého si vzdy
odnesete originalni vyrobek, kterym udélate radost sobé nebo svym blizkym.
Dilnicky jsou ZDARMA, tak pojdte tvorit spolecné s nami. Nezapomerite si radéji
vCas zarezervovat své misto na dilnicky@centrumkrakov.cz.

TésSime se na vas!

BREZEN
5. 3. 2023 - Mydlarska dilna
12. 3. 2023 - Panacek z oseni
19. 3. 2023 - Chlupaty zajickovy vénec
26. 3. 2023 - Kraslice z bavinek

DUBEN
2. 4. 2023 - Dekorace z FIMO hmoty
9. 4. 2023 - Sladky kornoutek
16. 4. 2023 - Plackovaci dilna
23. 4. 2023 - Tvoreni vlastni pizzy*
30. 4. 2023 - Strasidelné mydlo

*Tvoreni pizzy bude probihat v pizzerii Sola Enotria,
ktera sousedi s hernou Coolni¢kou.
Podminkou pro Ucast je dosazeni véku 4 let.

VELIKONOCNI
KOSTICKOHRANI

Kdy: ve ctvrtek 6. 4. 2023

*herni zéna od 14 do 18 hodin
* moderovany podiovy program
od 15 do 18 hodin

Kde: v prizemi Centra Krakov
a na lavce v 1. patre

Na co se muzete tésit:

Kostky kam se podivas! Zazijte Velikonoce
jinak s LEGO® stavebnicemi. Téste se na
FisSi plnou kostek s hernimi zénami pro
malé i velké stavitele, soutéze a slosovani
o hodnotné ceny i kreativni vyzvu v podobé
malovani LEGO® panackl na vajicka.

ZAJICKOVA
VYSTAVA

Kdy: od 13. 3. do 16. 4. 2023
Kde: ve 2. patre
Na co se mlzete tésit:

Zveme vas na veselou jarni vystavu
velikono¢nich zajickd, ktefi vznikli
pod rukama zackl z matefskych
a zakladnich Skol z Prahy 8. Celkem
24 uSacku se tési na vasi navstévu.
Dejte hlas jednomu ze zajickl
a podporte svého favorita na cesté
k ziskani vyhry v hodnoté 3.000 K¢.
Hlasovanim se automaticky zapojite
do soutéze o poukaz v hodnoté 1.500
K¢ na nakupy do Centra Krakov.

PRIDEJTE SE K NAM NA f

KOBYLISY
7 minut od stanice metra

KRAKOV

- w
M7
v
102,177, 202, 235, 236, 905 E E

POLIKLINIKA
MAZURSKA
144,177, 202

NA PAZDERCE
102,144, 905

2 HODINY ZDARMA

KAZDA DALSI 50 KC/HOD
NOCNi PARKOVANI

AKCNI CENA 750 KC/MESIC

& B oo

OBCHODY BILLA FITNESS
PO - SO PO - SO PO - PA
9:00-21:00 7:00-22:00 7:00-22:00

NE NE SO - NE

9:00-21:00 8:00-22:00 9:00-21:00

o P

‘O

SAUNIA POSTA KFC

PO - PA PO - PA PO - PA
9:00-23:00 9:00-20:00 9:00-22:00

SO - NE SO - NE SO - NE

9:00-23:00 9:00-14:00 9:00-22:00

Adresa: Lodzska 850/6, 18100, Praha 8
Infolinka: +420 604 196 136 (9-16 hod.)
E-mail: info@centrumkrakov.cz

Web: www.centrumkrakov.cz

KRAKOV.



