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To nejcennéjsi je ve Vas!

Noveé otevreno!

www.zdraveopalovani.cz @0
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Mili zakaznici a ¢tenafi,
velké letni prazdniny jsou ta tam a pfed nami je novy Skolni rok i podzim, ktery uz

vnimame na kazdém kroku. Nenechme se chladnymi rany odradit a pojdme si uzit
slunec¢né zarijové dny nejlépe na nékteré z nasich planovanych akci.

Se zahajenim dochazky, at uz tou skolni nebo pfedskolni, fesi rodice mimo jiné vybér
vhodné obuvi, ve které jejich ditko stravi vétSinu dne. Ve spolupraci s prodejnou obuvi
Comfort SHOES jsme pfipravili tipy, na co se zamé&rit a c¢emu se pti koupi prezlvek
vyvarovat.

Ruku v ruce se Skolou prichazi také hledani volnocasovych aktivit. Vybrat krouzek,
pro ktery se ditko nadchne, mize byt nékdy poradny ofisek. Inspiraci na mimoskolni
aktivity mUzete nacerpat na dvoustrané v tomto magazinu, kterd se vénuje sportovnim,
hudebnim, tane¢nim a jazykovym krouzkim, které mohou déti navstévovat v Bohnicich
a prilehlém okoli.

Od zari vas také radi privitdme na pravidelnych dilnickach, které startuji jiz v nedéli 3. 9.
v 10 hodin v prostorech détské herny Coolnic¢ky. Na déti cekd mnoho kreativnich vyzev,
vyroba origindlnich vyrobkl a darkd, kterymi udélaji déti radost nejen sobé, ale i svym
blizkym. Program na celé dva mésice najdete na zadni strané magazinu a na nasich
webovych strankach.

Noveé si u nds mohou vsichni zakaznici a zejména pak teenagefi odpocinout a uzit volné
chvile ve Fun zéné, kterou jsme pfipravili v 1. patfe centra. Tésit se mlzete na pohodIné
sedaci vaky a nudu zazene hra Pukec aZ pro 4 hrace a podlahova hra Clovéce, nezlob
se. Novinkami timto ale nekoncime. Touzite po zdravém a bezpecném opaleni kdykoli
v pribéhu roku? Zazijte revoluéni koncept opalovani na vlastni k(zi v pravé otevieném
studiu Zdravé opalovani, které naleznete ve 2. patre vedle saunového svéta Saunia.
Prirozené snédy atraktivni odstin ziskate jiz po 2 navstévach, a to bez hodin stravenych
na slunci a poceni.

Jako by to bylo vcera, kdy jsme pro vas
Centrum Krakov otevreli. Letos na podzim
ale nase centrum oslavi jubilejni kulaté 10.
narozeniny. Dékujeme, ze tu pro vas, nase
zdkazniky a sousedy, mlzeme jiz desatym
rokem byt a poskytovat vdm radost z ndkupd,
zdbavu a zazitky. Pfipravy na narozeninovou
oslavu, kterd probéhne v sobotu 4. 11. jsou jiz
v plném proudu, a uz ted mizeme prozradit,
Ze hlavni hvézdou programu bude hudebni
vystoupeni kapely Poetika. Srde¢né vas na
oslavy 10. narozenin Centra Krakov zveme
a budeme radi, pokud oslavu zazijete spole¢né
s nami.

Prejeme vam pohodovy podzim a vSem
Skoladkim i predskolakim vykrocéeni tou pravou
nohou do nového skolniho roku.

TYM CENTRA KRAKOV

NOVAFUN ¢
ZONA V NASEM |
CENTRU

Hledate misto, kde =zazenete nudu,

pohovorite s prateli, nebo kde dozenete
Skolni resty? Na lavce v 1. patfe Centra
Krakov najdete nové vybudovanou
Fun zo6nu. Cekaji tu pohodiné sedaci
vaky, taburety i odkladaci stolky, obfi
podlahovd hra Clovece, nezlob se a
zdbavna stolni hra Pukec, pfi které
procvicite pozornost a rychlost.
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VYBERTE KROUZEK, KTERY BUDE
VASE DITKO BAVIT!

Se zacatkem skolniho roku zacdinaji rodi¢e Casto pfemyslet o mimoskolnich aktivitach a vybiraji pro své
déti sportovné, tanecné, hudebné, kreativné nebo jazykové zamérené krouzky. Aktivity by mély dité nejen
vSestranné rozvijet, ale v prvni fadé bavit a dité by mélo mit z ucasti na krouZcich radost. Pfi vybéru hraje
dulezitou roli také vzdalenost od $koly nebo bydlidté a ¢asova i finanéni ndroénost krouzku. Usetiete €as
hledanim a nechte se inspirovat tipy na 13 volnocasovych aktivit, které mohou déti navStévovat na Praze

8, nebo ptimo v okoli Bohnic.

BEACHKLUB LADVI

A
EACR
ue

Beachklub Ladvi je nejvétsim
beachvolejbalovym aredlem v Praze
a v celém Cesku. Pres léto si zahrajete
na 18 kurtech s jemnym piskem,
v zimé na 9 kurtech ve vyhfivanych
nafukovacich haldch. Pravidelné
hostime Spickové turnaje jako
Mistrovstvi CR nebo dokonce turnaje
svétové série. V Beachklubu Ladvi
trénuje 1x az 4x tydné témeér 600 déti.
Mdme specidlni program pro nejmensi
déti od 3 do 6 let, od 6 rokd si pak
muUze maly sportovec vybrat, zda se
chce sportu vénovat vrcholové nebo
pro radost. Détem se vénuje mlady,
a presto zkuseny trenérsky tym, vcetné
reprezentacnich trenérd.

www.beachklubladvi.cz
recepce@sportladvi.cz

EXPLOZE PRAHA

FHEXPLOZE

Ohromuijici triky s twirlingovou hulkou,
pestrobarevné pompony a vsestrannd
taneé¢ni a pohybovd prdprava. Presné
na to se muzete tésit u moderniho
mazoretkového sportu, kterému se
vénuji mazoretky EXPLOZE Praha.
Tréninky se déli podle véku a nejmladsi
¢lenky zacinaji se sportem jiz ve véku
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4 let. Dévcata ziskdvaji jeden titul
za druhym a v roce 2023 se staly
Mistrynémi CR a Evropy. Tym trénuje
v Troji a Kobylisich, plsobi pod zdstitou
DDM Praha 8 - Spirdla a prdavé nabird
nové Clenky véetné Uplnych zacdtecnic.
Hldsit se mohou roc¢niky 2019 a starsi,
ukdzkovou hodinu v zdri nabizi
EXPLOZE zdjemcim zdarma.

www.exploze.eu
exploze@centrum.cz

. GYMNATHLON:

Gymnathlon je komplexni sportovni
program uréeny pro déti ve véku od
2,5 do 11 let. Je zaloZzen na principech
vSestranného pohybového rozvoje,
hravosti, zdbavy, nadseni a pozndni
prirozeného talentu. Déti se mohou
tésit na pestré a promyslené tréninky
v malych skupinkdch, které jsou vedeny
zkusenymi a kvalifikovanymi trenéry.
Gymnathlon zahrnuje 4 sportovni
programy - Baby (2,5-4 roky), Junior
(4-6 let), Sportmix (6-8 let) a Active
(8-11 let). Posldnim Gymnathlonu je
vybudovat u déti celozivotni Ildsku
k pohybu, a to maximdlné hravou
a prozitkovou formou. Gymnathlon
absolvovalo jiz vice nez 20 000 déti,
jejichz rodi¢e ohodnotili spokojenost
s jeho pribéhem zndmkou 9,5 z 10.

www.gymnathlon.cz
info@gymnathlon.cz

INDANCE

Tanecni Skola InDance md dlouholetou
tradici, kterd stavi na jedine¢né tanecni
metodice, propojuje tanecni techniky
s fyzioterapeutickymi prvky a radosti
z tance. Pri vyuce je dbdno na pohyby
vhodné pro danou vékovou kategorii
a sprdvny vyvoj pohybového apardtu.
Soucdsti metodiky jsou i divadelni
predstaveni a letni soustredéni. V
InDance se vénujeme modernimu tanci,
ktery vychdzi z jazzového a souc¢asného
tance s prvky baletu, hip hopu i street
dance. Nase kurzy jsou urceny détem
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od 3 let az po dospélé. Najdete nds
primo v KD Krakov a na dalSich mistech
v Praze, v Chrudimi a v Pardubicich.

www.indance.cz
info@indance.cz

JAZYKOVA SKOLA IRISLINGUA

LINGUA

Jazykovd skola Irislingua nabizi vyuku
cizich jazykl pro déti od 4 let, mladez
i dospélé v prostorech KD Krakov.
Skola si zakladd na kvalitni komunikaci
a rozvijeni jazykovych schopnosti
v malych skupindch v poctu do 8
studentl. V nabidce najdete angli¢tinu,
némcinu, Spanélstinu, italstinu,
francouzstinu, cestinu  pro cizince
i dalsi jazyky. Lekce s vyukou probihaiji
1x tydné v délce 90 minut. Prijdte se
rozmluvit do jazykové skoly Irislingua
ivy!

www.irislingua.cz
info@irislingua.cz

JUDO ACADEMY

klub s nejsirsi clenskou zdkladnou
v CR. Nabizi tréninky juda pro véechny
vékové kategorie na rekreacni
i vrcholové urovni. Cilem konceptu
Judo Academy je déti od utlého véku
pro sport nadchnout a pozitivhé je
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motivovat. Snazi se o vSestranny
rozvoj ditéte a zdroven dbd na
dodrzovdni judistické etikety a fair play.
Nejmensi déti zacinaji trénovat judo
v materskych skolkdch ¢i sportovnich
centrech. Starsi déti navstévuji tréninky
ve svych zdkladnich Skoldch, a ti ktefi
projevi zdjem o intenzivnéjsi tréninky,
maji moznost prohloubit své znalosti
ve sportovnich oddilech. Ze vsech
lokalit jsou pak vybirdny talentované
déti, které maji zdjem o zdvodni
judo. Tyto déti pak vstupuji do uzsiho
vybéru talentd v zdvodni skupiné Judo
Academy. Navstévovat krouzek juda
muzete pfimo v OC Krakov ve fitness
Fit2B.

www.judoprodeti.cz
kontakt@judoprodeti.cz

SK JOUDRS

Softball je hra rozvijejici rychlost,
vybusnost, silu, obratnost, koordinaci
a mnoho dalsiho. Pokud hleddte pro
déti ve véku od 6 do 13 let vSestranné
sportovdni, vyzkousejte si v zdri softball
na jednom ze sedmi 90minutovych
ukdzkovych trénink(. Rozpis najdete
na strdnkdch www.joudrs.cz. Tésit se
mUzete na hravou rozcvicku, sezndmeni
se se zdklady pdleni, hdzeni a chytdni,
to vée pod vedenim zkusenych trenérl
a hrd¢d SK Joudrs Praha. Veskeré
softballové vybaveni bude na misté k
dispozici. K tréninku budete potrebovat
pouze sportovni odév, pevnou obuv
a piti. Pro nejmensi sportovce od 3
let nabizi Joudrs krouzek Mikro -
Sportovdni pro nejmensi. Zdpisy na
Mikro budou probihat 12. a 14. 9. od 17
do 18 hodin a samotné tréninky od 18. 9.

www.joudrs.cz
nabory@joudrs.cz
joudrs.mikro@seznam.cz

KLUB STOLNiHO TENISU

Klub  stolniho tenisu Bohnice je
tradiénim klubem, ktery plsobi v aredlu
Slovanu Bohnice Na Piskovné 2. Zde,
v jedné z nejhezéich prazskych heren
se hraje zdvodni i rekreac¢ni stolni
tenis. Herni uUroven hrdcl je Sirokad.
Od zacinagjici mlddeze v pripravce po
letité hrdce a hrdcky, ktefi se Ucastni
celostdatni i regiondini soutéze. Dalsi

aktivitou klubu je pordddni a vedeni
krouzkll na ZS Hovorcovickd a ZS
Sporickd v Dolnich Chabrech. Na
trénink a udroven hry dohlizi kolektiv
kvalifikovanych trenéra.

www.kstbohnice.cz
info@kstbohnice.cz

DETSKY PEVECKY SBOR OSMIKVITEK

Rozvoj hudebnich a péveckych
schopnosti déti ve véku od 4 do 18 let
je hlavni ¢innosti détského péveckého
sboru Osmikvitek, ktery byl zalozen
v roce 2012 sbormistryni lvou Hennovou.
V soucasné dobé ¢&itd sbor na 150 déti,
které bydli prevdzné na Praze 8. Sbor
se sklddd z 5 oddéleni, kde jsou déti
rozdélené do skupin podle véku. Déti
se pravidelné schdzi na zkousky v KD
Krakov a v Centru RoSa. V pribéhu
celého roku se raznd oddéleni Ucastni
velkého mnozstvi akci porfdadanych
MC Prahy 8 (napi. Svatovdclavské
slavnosti, adventni koncerty spojené
s rozsvécenim vdnocnich stromu), ale
také koncertl organizovanych sborem
Osmikvitek (Adventni, Jarni, Cervnovy).
Nové Osmikvitek nabizi i vyuku hry
na klavir, ukulele, keyboard, kytaru,
zobcovou flétnu, vyuku sdlového zpévu.

www.osmikvitek.cz
info@osmikvitek.cz

POBO FITDANCE

POBO

RGzné hudebni a taneéni styly a krokové
variace za doprovodu modernich
a rytmickych pisnicek na déti cekaji
na krouzku FitDance, ktery je urceny
pro déti ve véku od 3,5 do 13 let. Lekce
probihaji v Cimicich v budové Squash
sport. Kromé tanecni Skoly organizuje
trenér v pribéhu roku také pfiméstské
tdbory, letni pobytové tdbory i fitness
vikendy pro dospélé. Tanec¢ni skupina
se pravidelné ucastni akci a vystoupeni
na Praze 8 i mimo ni.

www.pobofitdance.cz
pobofit@seznam.cz

SK REBEL PRAHA

SK Rebel Praha je jeden z nejvétsich
mlddeznickych hokejbalovych  klubd
v CR s desetiletou tradici. V klubu
pravidelné sportuje vice nez 100 déti.
V jedine¢ném prostiedi klidnych Cimic
se vénuji trenéfi klukim a holkdm ve
véku od 5 let. Rebelové nabizi kvalitni
aredl v ulici Libcickd, zkusené a hodné
trenéry a rozmanitou vsestrannou
sportovni  pfipravu pro  vSechny
vékové kategorie. Hokejbal je finan¢né
nendroc¢ny sport a je idedlni volbou
pro milovniky ,hokejkovych“ sportd,

pricemz je nejblizsi  alternativou
k tradi¢nimu hokeji. Klub sklizi uspéchy
v rbznych vékovych kategoriich
a vychovdvd uUspésné hrdace. V klubu
radi  pfrivitaji dalsi nadSence. Prvni
mésic maji novi zdjemci moznost
vyzkouset sport a zapujcit si kompletni
hokejbalovou vystroj zcela zdarma.

www.rebelpraha.cz
nabor@rebelpraha.cz

DDM SPIRALA

@

Spirala

DDM Praha 8
Spirdla je strediskem volného casu,
které nabizi nejriznéjsi zdjmovou
¢innost v pribéhu celého roku.
Poskytuje metodickou, odbornou
a materidlni  pomoc  ucastnikim
zdjmového vzdéldvdni. Aktivity jsou
uréeny verejnosti od predskolniho véku
do dospélosti. Kromé zdjmovych utvart
porddd DDM Spirdla také akce, tdbory,
vylety, programy a soutéze. Navstivit
Spirdlu muzete v budové v Kobylisich
(ulice Premyslenskd), nebo v budové
v Bohnicich (ulice Doldkova).

www.ddmpraha8.cz
info@ddmpraha8.cz

TAEKWONDO

GE-BAEK

Taekwondo (TKD) je moderni korejské
bojové uméni sebeobrany, jehoz ndzev
bychom mohli jednoduse prelozit jako
celozivotni cestu rukou a nohou. Je
vhodné pro kazdy vék a stejné tak pro
muze i zeny. Hlavnim ucelem tohoto
bojového uméni je zdokonalovat
Clovéka nejen po fyzické strdnce,
ale vytvdret i jeho mordini hodnoty.
Zpocatku neni treba ddvat prihldasku,
mésic, ve kterém prijdete, je zdarma
na vyzkouseni. Na trénink staci tepldky,
triko a chut zkouset nové. Nejblizsi
tréninky najdete na ZS Libc&ickd
v Cimicich. Dalsi informace véetné
detailniho rozpisu tréninkd s mapami
lokalit a prehledu skolného najdete na
webovych strdnkdch Skoly Ge-Baek
Hosin Sool.

www.tkd.cz
info@tkd.cz



VYBERTE DETSKE PREZUVKY
DO SKOLKY | SKOLY V COMFORT SHOES

Se zadadtkem Skolniho roku &eka rodiée Skolaku i predskoldka vyzva v podobé vybéru vhodnych pfezivek,
ve kterych stravi déti vétsinu dne. Skolnich botek, které obstoji vzhledem u §koldka a z pohledu zdravého
vyvoje nohou u dospélych je jako Safranu. Objevte Sirokou nabidku pfezuvek znaéek Befado a Viggami
v prodejné s obuvi Comfort SHOES, kde najdete sanddlky, baékuarky a dalsi obuv do skolky, $koly i na doma.

Vhodné jsou prirodni materidly zejména
kvalitni textil. Tyto materidly jsou mékké,
prodysné, absorbuji vihkost a zabranuji
zaparovani nozicek.

Vybirejte botky, které maji vlozku
ze savého prirodniho materidlu. Pri
vybéru dbejte i na tvar vlozky, a zda ji
Ize vyjmout, pokud budete pouzivat
ortopedické viozky.

Vaha boty hraje pfi vybéru dalezitou roli.
Bota by méla byt lehka, aby nezatézovala
klouby pri nékolikahodinovém noseni
a zaroven poskytovala komfort.
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Botka musi sedét, nesmi tlacit na nartu,
ve $pic¢ce na délku ani na Sirku. Strih by
mél odpovidat tvaru chodidla, aby bota
dité nijak neomezovala.

Vybirejte botky s mékkou podesvi, které
se snadno ohybaji v oblasti prstovych
kloubl. Nepoddajnd podesev zvysuje
Unavu a snizuje pohodli.

Na suchy zip, na prezku, nazouvaci
na gumicku. Moznosti je mnoho
a nejdulezitéjsi je, aby si umélo ditko
samo snadno a spravné boty nazout.

16|

PrezOvky do 2. tfidy zakladni skoly by
mély mit pevny, vysoky a Siroky opatek,
ktery udrzi patu ve spravné poloze
a noha nebude v boté bloudit.

\._

Podpatek by mél byt u détské obuvi co

kvUli zdravému vyvoji nohy, stabilité
i pohodli. DUlezita je také protiskluzova
podrazka.

Zapojte déti do vybéru barvy a motivu
botic¢ek. Déti budou travit v pfezdvkach
celé dny, a pokud botky vyberete
spole¢né, predejdete friukani, Zze jsou
botky malo rlizové, nebo moc modré.
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SLAVIME JUBILEJNI
10. NAROZENINY CENTRA KRAKOV

Oslavte spolu s nami jiz 10. narozeniny. Téste se na koncert hudebni skupiny Poetika, fotbalové
freestyle vystoupeni Honzy Webera, barmanskou show, kolo stésti o desitky cen, vyrobu vilastni pizzy,
tanecni predstaveni a mnoho dalsi zabavy. Odpolednim programem vas provede Julian Zahorovsky.

TYDEN PLNY SLEV 30. 10. - 5. 11. 2023

NAROZENINOVY DEN 4. 11. 2023 OD 15 DO 18 HODIN
15:00

15:05
15:20
15:40
16:40
16:55
17:10
17:30
17:45

18:00

VIPATRE
CENTRA KRAKOV /&

TOM TAILOR

EST.1962




DETSKE DILNICKY VRl  KUDY K NAM

KOBYLISY

Prijdte si uzit kreativni dopoledne na dilnicky, které se konaji kazdou nedéli } .
7 minut od stanice metra

v ¢asech od 10 do 11 hodin, od 11 do 12 hodin a 0d 12 do 13 hodin v prostorech détské

herny Coolni¢ky. Dilni¢ky jsou uréeny pro déti ve véku od 4 do 13 let. Pripraven KRAKOV

je zdbavny tvorivy program, ze kterého si vzdy odnesete origindlni vyrobek, 102,177, 202, 235, 236, 905
kterym udélate radost sobé nebo svym blizkym. Dilnicky jsou ZDARMA, tak pojdte POLIKLINIKA

tvorit spoleé¢né s ndmi. Nezapomernte si radéji véas zarezervovat své misto na MAZURSKA [}
dilnicky@centrumkrakov.cz. 144,177, 202

Tésime se na vas! : R NA PAZDERCE
Z AR 102,144, 905
3. 9. 2023 - Ramecek na fotku '

10. 9. 2023 - Zdobeni skolnich oball - e . .

17. 9. 2023 - Organizér na sesity o PARKOVAN'

24. 9. 2023 - Antistresovy micek el
RIJEN i J 2 HODINY ZDARMA

1. 10. 2023 - Stojanek na telefon / KAZDA DALS{ 50 KC/HOD

8.10. 2023 - Rodinny kalendaf NOS':N'I' PARKOVANI'V N
15.10. 2023 - Naramek z minerald AKCNI CENA 750 KC/MESIC

22.10. 2023 - Strasidla z FIMO hmoty

29.10. 2023 - Dlabani dyni . .- OTEViRACi DOBA

PESTROBAREVN;\
H'ALLOWEENSM OBCHODY BILLA FITNESS

PO - SO PO - SO PO - PA

PARTY 9:00-21:00 7:00-22:00 7:00-22:00
NE NE SO - NE
9:00-21:00 8:00-22:00 9:00-21:00
Kdy: v utery 31.10. 2023 od 15 do 18 hodin
Kde: v prizemi Centra Krakov
Na co se muzete tésit:

Strasidelny Halloween je opét tu! Oblecte
kostymy, nasadte hrdzostrasné masky
a dorazte za nami na halloweenskou party.

Pro déti je pripraven poddiovy program SAUN'A PO§TA§ KFC )
s diskotékou a soutézemi o sladké odmény, PO - PA PO - PA PO - PA
stanovisté s aplikaci tetovani, které sviti 9:00-23:00 9:00-20:00 9:00-22:00
ve tmé i workshop s vyrobou barevnych SO - NE SO - NE SO - NE
masek. 9:00-23:00 9:00-14:00 9:00-22:00

STRASIDELNA KONTAKTY
NETOPYR' VYSTAVA Adresa: Lodzska 850/6, 18100, Praha 8

Kdy: od 1. 10 do 31. 10. 2023 Infolinka: +420 604 196 136 (9-16 hod.)

5 E-mail: info@centrumkrakov.cz
Kde: ve 2. patfe Centra Krakov
) Web: www.centrumkrakov.cz
Na co se muzete tésit:

Prijdte se podivat na vystavu
strasidelnych netopyrl, které vyrobily
a bohaté nazdobily Sikovné déti
z materskych a zakladnich skol z Prahy
8. Celkem 20 velkych netopyrd zdobi
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2. patro naseho centra a tési se na vasi - et
e x - . P %
navstévu. Dejte hlas jednomu z netopyrl o’ mtn®s”
a podporte svého favorita na cesté ;‘.5_-_.
k ziskani vyhry v hodnoté 3.000 K¢&. — o s

Hlasovanim se automaticky zapojite do
soutéze o poukaz v hodnoté 1.500 K¢ na
nakupy do Centra Krakov.

Z akci bude pot¥izen foto/video zaznam, ktery mize byt zvefejnén.

PRIDEJTE SE K NAMNA F KRAKOV.




