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CAPRESE

MENU ZA CENU

BAGETY

S timto kuponem dostanete k zakoupené bageté
Caprese Ice Tea 0,4 | a pilohu JAKO DAREK.
Kupon neni sménitelny za hotovost.

Plati pouze v restauraci Bageterie Boulevard
Krakov do 30. 6. 2026.
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Mili ¢tendfi a zdkaznici Centra Krakov, pred ndmi je mésic kvéten a ¢erven a my véam
pfindsime jiz druhé jarni vydani naseho magazinu. A to znamena jediné, Ze jaro brzy
vysttidaji letni dny a my uz se mizeme pomalu tésit na letni pohodu.

Jak to ovSsem vypadalo v nasem centru v uplynulych mésicich? Spole¢né jsme oslavili
Velikonoce na akci se spoustou soutézi a tvoreni. Jarni vyzdobu centra doplnily dvé
vystavy s tematikou prirody. Ve druhém patie se ndm rozutekla kuratka, kterd vyrabély
déti z materskych a zakladnich skol na Praze 8. Druhou vystavu pro vas pripravila
Botanicka zahrada Praha. Velkou radost mame také z otevfieni nové prodejny Rodinna
farma, diky které u nas snadno potidite kvalitni produkty od malych farmara.

A co bude dal? Uz prvni Cervnovy den slavi svatek vSechny déti a my bychom ho
chtéli v sobotu 6. ¢ervna oslavit spolu s nimi. Proto vas timto zveme na Den déti s IZS.
Déti se zde mohou potkat nejen s dobrovolnymi hasici, ale nebudou chybét ani dalsi
bezpecnostni slozky nebo stanovisté s tvofenim a dalsi zabavou. Tésit se mlizete i na
zastupce méstské policie, ktefi si letos pripravili pochod s kofimi.

Ani se nenadéjeme a bude tu konec $kolniho
roku a spolu s nim zacatek letnich prazdnin.
A to si zaslouzi specidlni oslavu! Letos budeme
slavit spolu s Legem. V réamci akce bude
pripravena velkd herni zéna pro déti vSech
vékovych kategorii, nespocet stanovist se
soutézemi a zdbavnymi aktivitami a nesmime
opomenout ani velkou herni zénu.

Na nasledujicich strankach vam pfrindsi tipy
na jarni restart téla prodejna sportovni vyzivy
Ronnie. Svdj rodinny podnik vdm predstavi
majitel Feznictvi Milos Kfecek ml. a nechybi ani
spousta ndpadu, ¢im udélat radost détem ke
Dni déti nebo na konci Skolniho roku.

Tésime se na vas!
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DEJTE SVEMU TELU JARNI RESTART

Jaro je tady a s nim i idedlni ptileZitost zacit znovu. Po zimé, kdy télo casto zpomali a dostane vic zabrat,
pfichdzi ¢as na lehkost, energii a zménu. Pravé ted'je ten nejlepsi moment zamérit se na své zdravi, podpofit
organismus a nastartovat navyky, které vam vydrzi po cely rok. A my z nové oteviené prodejny Ronnie.cz,
kterou najdete v pfizemi centra, vam s tim radi pomuzeme.

S prvnimi slune¢nymi dny roste chut na
pohyb, leh¢i stravu a celkovy ,restart”
zivotniho stylu. Po zimé, kdy jsme méné
aktivni a jime vydatnéji, télo prirozené
vold po zméné. Neni proto divu, Zze na
jare prichazi motivace shodit par Kkil,
citit se l1épe a vratit se do formy.

At uz sportujete pravidelné, chodite do
fitka nebo jen chcete zacit zit zdravéji,
klicovy je spravné nastaveny rezim.
Vedle pohybu hraje roli vyvazena strava
a dostatek zivin, ¢emuz mohou pomoci
kvalitni doplniky stravy - doplni to, co
béznad strava Casto nezajisti, a podpofi
vase vysledky. Na své si prijdou jak
sportovci, ktefi chtéji zlepsit vykon, tak
i bézni lidé hledajici vice energie, lepsi
pocit a dlouhodobou podporu zdravi.
Staci zacit - i malé zmény mohou
prinést velké vysledky.

TIP 1: Zaénéte od zakladl

Kazdad zména by méla zacit u zakladd.
Kvalitni  multivitamin  pomaha télu
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doplnit dUlezité mikroziviny, které casto
v bézné stravé chybi - a to obzvlast pri
zvysSené zatézi nebo pfi hubnuti.
Dulezité je sdhnout po komplexnim
slozeni, které pokryje vse potrebné.
Skvélou volbou je Vitamins & Minerals
Premium Multicomplex, ktery navic nyni
poridite ve vyhodné akci 141 ZDARMA.

TIP 2: Nezapominejte na bilkoviny

Bilkoviny hraji v nasem téle zasadni
roli a jejich vyznam si dnes uvédomuji

nejen sportovci. Pomahaji s regeneraci,
udrzenim svalové hmoty a jsou klicové
i pfi redukci vahy.

Stdle cCastéji se o nich  mluvi
i v souvislosti se zdravym starnutim,
protoze dostatec¢ny prijem bilkovin
pomaha udrzet silu a vitalitu i ve vyssim
véku. Praktickym feSenim je 100 %
Whey Protein, ktery je nyni dostupny
také v akci 1+1.

| 4|

TIP 3: Vitalita i s pfibyvajicim vékem
S vékem se méni potreby téla, a proto
je dobré je podporit spravnym smérem.
Mezi dlouhodobé nejoblibenéjsi
doplnky patfi Tribulus Terrestris, ktery
je vyhledavany zejména muzi nad 50
let. Pomaha podpofit energii, vitalitu
i celkovou kondici, je tak vhodnym
doplinkem pro vsSechny, ktefi chtéji
zGstat aktivni a v dobré formé. Nyni
navic v super akci 1+1 ZDARMA.

At uz se rozhodnete udélat prvni krok,
nebo jen doladit svij soucasny rezim,
u nas si vybere opravdu kazdy. Radi vam
poradime primo na prodejné, kde se
o vas postard zkusend a prijemna
obsluha. Pokud davate prednost
pohodli, mulzete si vSe jednoduse
objednat také online na obchod.ronnie.
cz.

% RONNIECZ
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. TIPY NA DARKY PRO DETI

_ + Prinasime*vam inspiraci na milé a Smysluplné darky, které potési déti ke Dni déti i na konci
3 “gkolnihorroku. Af uz vybirate néco tvoFivého, hravého,nebo praktického, radi vam usnadnime
.rozhodovéni._Nechte se inspirovat nasimi tipy arvyberte darek, ktery vykouzli radost i Usmév.
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Vysilacka Walkie : rozlouéeni s plenkami,
Talkie, =3 249 K¢&, Knihkupectvi Luxor
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Sundance balzém .
na rty OF50, T
& 59,90 K¢, dm drogerie g

ablove krém na
opalovani OF50+,
¢ 119 é, dm drogerie

Détské sandaly Grady
Sundance détsky roll-on chlapecke,
na opalovani OF50, 2 __ Sportisim
99 K¢, dm drogerie. g A oLl G N 3L

1 Sundance krém
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Kniha Uz mé§ svého konika?,
349 K¢, Knihkupectvi Luxor

Prenosny reproduktor
Niceboy Orion cerny,
999 K¢, Datart
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RODINNA TRADICE,
KTERE MUZETE VERIT

Rodinna tradice, vlastni vjroba a diiraz na kvalitu a éerstvost. To jsou hodnoty, na kterych firma Milo$ Kreéek KK stavi uz
témér 30 let. Pfinasime vam rozhovor s Milosem Kieékem ml., ktery stoji v éele rodinné firmy uz jako jeji tieti generace.
PribliZzi vam zakulisi vyroby i to, proé se k poctivému femeslu zakaznici stale vraceji.

KK

Milos Krfecek

X
/ﬂfalita a gerstvo®

Jste rodinna firma s dlouhou historii.
Co pro Vas osobné znamena pokragovat
v rodinné tradici reznického remesla?

Nage rodinnd firma pisobi na trhu od
roku 1997 a dnes jsem uZ tfeti generaci
Kfetkl, kterd ji vede. Pracovat pro
rodinnou firmu pro mé znamena
obrovskou éest. Velmi si vaZzim divéry,
kterou jsem dostal, kdyZ jsem mohl firmu
prevzit uz ve swch 21 letech. Snazim se ji
dal rozvijet a posouvat doptedu, aniz
bychom ztratili to nejdileZitéjsi - poctivé
feznické femeslo a kvalitu.

Co Vas na feznickém femesle a praci
s masem bavi i po letech nejvice?

Reznické Yemeslo je fyzicky i #asové
velmi néroéné - pracovni den zaéina brzy
rdno a prace probihd v chladu. Mé
osobné nejvice bavi moZnost firmu
neustile posouvat dal. Modernizujeme
provozy, navazujeme nova obchodni
partnerstvi a hleddme nové pfileZitosti,
jak zékaznikiim nabfdnout kvalitni maso
a uzeniny z nasi wyroby spolu s co
nejlepsim servisem.

Prodejna v nasem obchodnim centru
prosla rekonstrukei. Co jste chtéli
zakaznikiim touto zménou nabidnout?

Hlavnim cilem bylo zlepSit komfort pro
zdkazniky a celkovou (roveli sluZeb.
Investovali jsme do nowjch technologii,
jako je pila na maso, vakuovatka a
moderni nafezové stroje. Diky tomu
dokdZeme maso pfipravit pfesné podle
pfani zakaznika a déle zachovat jeho
¢erstvost. Prodejnu jsme navic vybavili
novymi svételnymi informaénimi
tabulemi s pfehledem akei a produkti
nebo modernim pokladnfim systémem,
ktery vyrazné zrychluje ndkup a Setfi
zakaznikim &as.
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Diivéra je u potravin zasadni.

Jak zakaznikovi zaruéite, Ze maso, které
si u vas zakoupi, je opravdu éerstvé

a kvalitni?

KaZdy den zaéindme pracovat v nasem
masokombinatu v Kli¢anech u Prahy uz

v pll & réno. Zpracovdvame vepfové,
hovézi i driibezi maso wyhradné od
ovéfenych &eskych dodavatelll a dvakrat
denné ho Eerstvé rozvazime na vSechny
nase prodejny. Souédsti masokombinétu
je i vlastni vyrobna uzenin, kde podle
tradiénich ¢éeskych receptur wvyrdbime
vétsinu sortimentu, ktery si zékaznici
mohou na prodejnach koupit. KaZdy
tyden vyrobime pf¥iblizné 25 tun uzenin a
projde ndm rukama kolem 50 tun masa.

Mate né&jaky ,rodinny“ produkt, na
ktery jste obzvlast pysny?

Mezi nase stalice patfi Kietkova Sunka,
Kiedkliv parek, 3pekacky, vinna klobasa
nebo uzena Sunka od kosti. Pravé na tyto
vyrobky jsem opravdu py3ny a jejich
oblibenost nejlépe potvrzuje to, Ze se pro
né& nasi zékaznici pravidelné vraceijf.

Jak se snazite udrzet osobni piistup

k zakaznikiim i p¥i stalém ristu firmy?
V souéasnosti provozujeme 9 prodejen po
Praze. Letos v bfeznu jsme otevieli novou
poboéku na Strossmayerové namésti. Na
chodu firmy se podili velka éast nasi
rodiny a na vybé&ru daldich zaméstnanci
si ddvame opravdu zéleZet.

Nase personalni oddéleni se dlouhodobé
vénuje Skoleni, coachingu a technice
prodeje, aby se zdkaznici u pultu vidy
setkali s profesiondlnim a vsticnym
pfistupem. Cim je firma vétsi, tim je to
samozfejmé nérocnéjsi, ale nase rodinné
heslo uZ tfi generace ziistava stejné:

»Nic nenf problém!”

16|

Provozujete také e-shop. Pro koho je
tato sluzba idealni?

E-shop provozujeme uZ tfetim rokem a
zékaznici si ho oblibili hlavné pro jeho
pohodli. Objedndvku mohou udélat
odkudkoliv a my ji béhem dopoledne
nebo odpoledne doruéime aZ k jejich
dvefim. SluZba je idedlni napfiklad pro
wytizené rodiny nebo starSi zakazniky.
Maso dorazi vidy Eerstvé a zavakuované.

Mohou se zakaznici setkat s vasSimi
produkty i jinde?

Ano, priblizné dvé tretiny naseho obratu
tvofi  velkoobchod. Nase wrobky
dodavame do restauraci, hoteld i Skol.
Plisobime ptedeviim v Praze, ale v
poslednich letech jsme se postupné
rozsitili témé¥ po celé Ceské republice.
Jiz druhym rokem mezi naSe zakazniky
patfi také hotely OREA, které jsou zndmé
svym diirazem na kvalitni dodavatele.

Co byste vzkazal zakaznikiim
obchodniho centra, ktefi kolem vasi
prodejny chodj, ale je$té ji nenavstivili?

Véfim, Ze kvalita nagich virobkil i p¥istup
nasdich prodavatli pHjemné ptekvapi
kazdého nového zakaznika. Jsem

presvédéen, Ze kdo nase produkty jednou
wyzkousi, rad se vrati. Rodinnd tradice,
téméf 30 let zkusSenosti a poctivé
femeslo - na tom si zakldddme a v tom
chceme pokracovat i dél.

MAGAZIN CENTRA KRAKOV



KREATIVNI STRANKA PLNA ZABAVY

Chcete s détmi potrénovat jejich schopnosti, podpofit tvofivost a zaroven si uzit trochu soutézeni?
Splite vSechny tFi kreativni Ukoly a zapojte se do soutéze o voucher na nadkup v nasem centru v hodnoté
1.500 KE. Hotovou kreativni stranku staci zaslat do 30. 6. 2026 na nas soutézni e-mail:
soutez@centrumkrakov.cz. Poté uz jen zbyva Cekat a drzet si palce, jestli se pti losovani stésti ptrikloni
pravé k vam.

3. UKOL - OSMISMERKA

Zvlddnes odtajnit, co se zde skryva za obrazek? Spoj vsechna ¢&isla V této osmismérce se ukryva 16 rGznych slov. Najdi
tak, jak jdou po sobé a odhal, ktery hrdina se ndm dostal do naseho véechna slova, odtajni tajenku a vepis ji do pole pod os-
magazinu. 16 17 . mismeérku. Mysli na to, ze ukryta slova mohou byt napsa-
: . na nejen shora doll a zleva doprava, ale také vzhlru no-
Q hama, zprava doleva i Sikmo. Néktera pismenka se také
V mohou pouzit 2x!
p .
HLEDANA SLOVA: | EGO CENTRUM
KUN RODINA
! 33 — POLICISTA HRISTE MiC
N5 HASIC HRA DETI
8 36 9
SANITKA KVETINA KNIHA
ZMRZLINA ZABAVA SKOLA

C

A

3e

Zvladnes rozmotat toto zamotané bludisté a spravné dopravit ko-
nika k jeho majiteli jizdnimu policistovi? Neztrat se u toho!

D4 2Z NXL< O®OXD
O —X>wWcC>mMm—0
ONZ W® X X Z2Z O
- X->20<ITAHW®W
Z DI rmixodD
> T DT> O—-0DP>I

> ND>»D>»>»A-C2Z
m—-—002Z22ZAN4H-4H

Orme 0 —nmX -0
S Z2 mm < > M > X

Do pole nize vepis objevenou tajenku.

PRIHLASKA SOUTEZICIHO DO VELKE KREATIVNI SOUTEZE!
Jméno a prijmeni ditéte: Vék ditéte:

E-mail*: Podpis*: Datum:

*zadkonného zastupce

Stranku s vyresenymi ukoly poslete do 30. 6. 2026 na nas soutézni e-mail: soutez@centrumkrakov.cz.
Kazdy soutézici mlze poslat vyplnénou kreativni stranku s Ukoly pouze jednou. V ptipadé poruseni
tohoto pravidla bude soutézici vyrazen z losovani. Kompletni pravidla soutéze naleznete na
www.centrumkrakov.cz

Podpisem tohoto vyplnéného formulare udéluje Ucastnik a/nebo jeho Zakonny zastupce Poradateli v souladu s pfislusnymi ustanovenimi zékona ¢. 101/2000
Sh. o ochrané osobnich Udaji a zméné nékterych zakonU, svdj vyslovny souhlas k zasilani marketingovych a provoznich novinek Pofadatele spojenych s jeho
¢innosti na e-mail zde uvedeny, a to po dobu do jeho odvolani.




DETSKE DILNICKY < O

‘M'
KOBYLISY Vv
Hledate pro déti program na nedélni dopoledne? Navstivte kreativni dilnicky, - d ) v
které se konaji kazdé nedélni dopoledne v ¢asech od 10, od 11 a od 12 hodin a jsou 7 minut od stanice metra
urc¢eny pro déti od 4 do 13 let. Dilnicky jsou ZDARMA, tak si zajistéte své misto KRAKOV B
v nasem rezervacnim systému, ktery najdete na webovych strankach 102, 177, 202, 235, 236, 905
www.centrumkrakov.cz. TésSime se na vas! POLIKLINIKA
Radi bychom vas upozornili, ze se béhem velkych letnich prazdnin kreativni MAZURSKA
dilnicky nekonaji. Pfejeme vam krasné prozité |éto a budeme se na vas tésit opét 144,177, 202

-
Vv zart NA PAZDERCE
KVETEN 102, 144, 905

3.5.2026 Mydlové dilnicky
10. 5. 2026 Darek pro maminky

17. 5. 2026 Tvoreni ze zazehlovacich
koralkd

24.5. 2026 Zdobeni kasicky 2 HODINY ZDARMA

31. 5. 2026 Sladka nadilka ke Dni déti p— a KAZDA DALSI 60 KC/HOD

CERVEN L . -
NOCNi PARKOVANI

7. 6. 2026 Zdobeni zastéry AKENI CENA 750 KE/MESIC
14. 6. 2026 Plackova dilna

21. 6. 2026 Darek pro tatinky
28. 6. 2026 Vyroba letniho klobouku

DEN DETi O B oo

S |ZS Meéstska Cast OBCHODY BILLA FITNESS
Praha 8 PO - SO PO - SO PO - SO
9:00-21:00  7:00-22:00  6:00-22:00

Kdy: v sobotu 6. 6. 2026
od 10:00 do 16:00

Kde: v parku vedle Centra Krakov

NE NE NE + SVATKY
9:00-21:00 8:00-22:00 7:00-22:00

Na co se muzete tésit:

Doprejte svym détem svij den plny o)

dobrodruzstvi, kde si mohou vyzkouset ‘ m p
roli opravdovych hrdinl a zazit néco

vyjimeéného. Cekaji na vas ukazky pra- 5

ce dobrovolnych hasi¢l, méstské poli- SAUNIA POSTA KFC
cie vcetné koni i dalSich zachrannych PO - PA PO - PA PO - SO
slozek. Prijdte si spole¢né uzit Den déti 9:00-23:00 9:00-20:00 8:00-22:00
plny zazitkd, zabavy a inspirace! SO - NE SO NE

9:00-23:00 8:00-15.00 9:00-22:00

V POHYBU
Adresa: Lodzska 850/6, 18100, Praha 8

LN (e Infolinka: +420 604 196 136 (9-16 hod.)
& : S L E-mail: info@centrumkrakov.cz

Kde: v prizemi Centra Krakov Web: www.centrumkrakov.cz

Na co se muzete té&sit:

Prijdte s détmi oslavit konec Skolniho

roku ve velké herni zéné plné zabavy
pro malé i velké, kde si kazdy najde
to své. Cekaji na vas soutéze, fizené
aktivity i specialni koutek. Vyzkouset
si mlzete také desitky hernich modelt
na paradni prekazkoveé draze a uzit si
den plny her a zazitk(!

rc p roﬂ @ Riuzovka.c:

Z akci bude po¥izen foto/video zaznam, ktery mize byt zvefejnén.



