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PAR SLOV NA ROZJEZD

Nasi mili zakaznici a ¢tenari,
uz zanedlouho nastane jedno z nejkrasnéjSich obdobi roku - ¢as adventu a Vanoc.

Hrejivd atmosféra domova, vané vanilky a cukrovi, ndkupy a baleni darkl, pohadkové
vecery. To vée a mnoho dalsiho k tomuto obdobi bezesporu patfi.

| posledni ¢islo magazinu roku 2023 se zaméruje na vanocni ¢as. Pokud budete tapat
s vybérem darkd, nechte se inspirovat tipy na darky pro celou rodinu. Mysleli jsme na
babicky a dédecky, i na ¢tyfnohé partaky. Pro ty, ktefi se kazdoro¢né trapi s balenim
darkl a spotfebuji kilometry lepici pasky, jsme nachystali nékolik kreativnich navoda,

aby pfti baleni ,,mékkousd“ nebo ldhve vina neztratili nervy, ale naopak, aby si baleni uzili
a s vysledkem byli spokojeni.

Nejen darky, ale i mddni zimni kousky pro sebe nebo své blizké poridite v nové
otevieném obchodé Tom Tailor v prvnim patfe naseho centra. V prodejné Tom Tailor
najdete pohodiné, moderni a kvalitni obleceni za pfiznivé ceny pro muze a zeny.
Exklusivni novinkou v nasem centru je studio Zdravého opalovani, které otevrelo svou
jiz treti pobocku. Zdravé opalovani nabizi revolu¢ni koncept opalovani, ktery si zaklada
nejen na sexy snédé pokozce, ale zejména na péci o pokozku a zdravi. At uz jste nebo
nejste fandy solarii, dejte Zdravému opalovani Sanci a ponorte se do svéta zdravi a krasy.
Posledni pldnovanou novinkou v tomto roce je otevieni obchldku s hrackami vyhradné
pro dospélé.

Za zminku stoji také oblibené vanocni stanky, které u nas, ostatné jako kazdy rok,
nesmi chybét. V prizemi na ndmésticku se na vas bude tésit pan Novak a jeho stanek
s medovinou a drobnymi darky, dale pak darkové kazety s kosmetikou Janette
a pani Fiserova s darkovou balici sluzbou. Pred supermarketem Billa najdete stanek
pani Kuberové se sezdnnimi dekoracemi,
adventnimi  vénci a vanoc¢nimi hvézdami.
V 1. patfe na vas bude ¢ekat vanocni obchldek
s umeélymi stromky, ozdobami, girlandami
a dalsim vanoénim zbozim.

Chtéli byste v pfedvanocnim Case udélat dobry
skutek? Pak se nevahejte zapojit do tradi¢ni
akce Strom splnénych prani, kterad si klade za
cil pomoci maminkdm a détem z azylového
Kolpingova domu v Bohnicich a zpfijemnit jim
Vanoce. Prani bude mozné plnit od 24. 11. az
do 20.12.

Za cely tym bychom vam radi poprali prijemné
proziti vanoénich svatkl, pevné zdravi a jen to
nejlepsi v roce 2024.

TYM CENTRA KRAKOV

VANOCNI
FOTOKOUTEK

S TRUNEM
A MEDVEDEM

Zacatkem listopadu obléklo nase
centrum svate¢ni kabat, a na oslavé
10. narozenin jsme rozsvitili vanoc¢ni
vyzdobu. | letos se muzete tésit na
vanocné ladény fotokoutek s medvédem
a velkym svételnym trinem. Vanoéni
fotokoutek najdete na lavce v 1. patre.
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OBJEVUJTE
NOVINKY CENTRA

INSPIRUJTE SE
NASIMI DIY NAPADY

NECHTE SE
HYCKAT

MAGAZIN CENTRA KRAKOV



OBJEVTE REVOLUCNI SOLARNI
STUDIO ZDRAVE OPALOVANI

Vitejte ve Zdravém opalovani - inovativnim solarnim studiu, ve kterém je opalovani nejen pfijemnym

»

zazitkem, ale i formou péce o vasSi pokozku a zdravi. Doprejte své pokozZzce zaslouzenou péci, mysli
odpocinek a zamilujte se do unikatni celotélové regenerace, kdy béhem chvile prohrejete celé télo,
nacerpate potfebnou energii, doplnite vitamin D a zaroven se dostavi pocit uvolnéni a klidu. Dejte opalovani
zelenou a ponoite se do svéta zdravi a krasy.

REVOLUCNI OPALOVANI

Vychutnejte si svou opalovaci lazen
v jednom z nejluxusnéjsich solarnich
studii vlabec, s viditelnymi vysledky
jiz po 10 minutach. Objevte Siroky
vybér ze specidlnich technologii, kde
se kazdé soldarium zamérfuje na néco
jiného. Touzite po dlouhotrvajicim
a hloubkovém opaleni, nebo byste radi
revitalizovali a omladili plet? Chtéli byste
redukovat celulitidu, zmirnit akné, posilit
imunitu vitaminem D, nebo jen vylepsit
naladu slune¢nimi paprsky? Moznosti je
mnoho, a pokud si nevite rady, nechte
volbu na opalovaci asistentce, kterd vas
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provede svétem opalovani a preda vam
ty nejlepsi tipy a triky v oblasti zdravé
pokozky.

BEZPECNE A PRIROZENE

védeéli jste, ze opalovani v solariu
nevzniklo primarné za Ucelem ziskani
snédé pokozky, ale kladlo si za cil
omezit psychické a zdravotni problémy
v dusledku nedostatku sluneéniho
svitu a vitaminu D? Soldria Zdravého
opalovani jsou mocny nastroj pro
podporu vaseho celkového zdravi
a posileni imunitniho systému, a to
zejména v obdobi nadchazejiciho
podzimu a zimy. | kdyz se v chladnych

mésicich najdou dny plné slunce,
nezapominejte, ze ¢ast vitaminu D
prostupuje do téla pfimym pulsobenim
slune¢nich paprskd. Pravé proto se
Casto od podzimu do jara potykdame
s nedostatkem tohoto vitaminu, ktery
je zapotrebi doplhovat. Pouha jedna
navstéva soldria doplni télu potrebné
mnozstvi vitaminu D, zaZzene uUnavu
a zlepsi ndladu. Doprejte si prirozené
opélenou a zdravou pokozku a citte se
dobfe ve své klzi po cely rok.

ZDRAVE OPALOVANI MYSLIi NA VSE

Pokud se désite, co vSe je pro navstévu
solarniho studia zapotrebi, uréité vas
potési zprava, ze vsechny kabinky jsou
kompletné vybaveny v§im, co k ndvstéveé
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soldria potrebujete. Nemusite si tak
pred prichodem do studia cokoli balit
a premyslet, co si s sebou vzit. Staci
jen prijit a vychutnat si chvilku pro sebe
s kompletnim servisem. Na recepci je
vam vzdy k dispozici certifikovany
tym slozeny z odbornikd v oblasti
péce o pokozku, ktery vam s jakymkoli
dotazem rdd poradi. Vase zdravi
a spokojenost je pro tym Zdravého
opalovani vzdy na prvnim misté.

ZDRAVE OPALOVANI
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VANOCNI STROM SPLNENYCH PRANI

OD 24.11. AZ DO 20. 12. 2023

kazdou stfedu a patek od 15:00 do 18:30 v 1. patie
Centra Krakov

Stante se JezisSkem a splnte prani détem a maminkam
z azylového domu v Bohnicich. Kazdé z déti si
namalovalo, nebo napsalo prani, které by rado naslo pod
vano¢nim stromkem. PomUzete ndm vykouzlit Usmév
na tvarich déti a maminek, které se nachazeji v tizivé
Zivotni situaci? Vybirat mlzete z vanocnich prani, nebo
z pripraveného seznamu s tipy na drobné a praktické
darky.

TIPY NA DARKY PRO MIMINKA A MALE DETI:

VIhcené ubrousky a jednordzové plenky velikosti 3
a vétsi, détska kosmetika (sprchovy gel, Sampon, krém
na télo, olejicek), Sudocrem, Bepanthen Baby nebo
mast Rybilka na opruzeniny, kojenecké lahve, povleceni
a prostéradla do postylek

TIPY NA DARKY PRO VETSIi DETI:

Kosmetika pro teenagery (sprchovy gel, deodorant,
Sampon), psaci potreby, fixy a omalovanky, stavebnice,
spoleéenské hry, drobnd elektronika (sluchatka,
reproduktor, fén na vlasy), sladké i slané dobroty

TIPY NA DARKY PRO MAMINKY Z AZYLOVEHO DOMU:
Pripravky na myti nadobi, prasky na prani, avivaze,
ddmské hygienické potreby, bavinéné utérky, lozni
povleceni a prostéradla, vybaveni do kuchyné (panvicky,
misky na polévku, hrnce), drobna elektronika (tycovy
mixer, fén, rychlovarna konvice, toustovac, zehlicka na
pradlo)

| letos se mUzete tésit na vanodni stanky, papir, stuhy, maslicky a dalsi zdobeni
které zaplni prizemi a 1. patro naseho na darky. V 1. patfe centra hned
centra. V prizemi u supermarketu

. i 5 ., ) vedle prodejny Tom Tailor naleznete
Billa na vds bude cekat velky stanek

e . L specializovany obchldek s vanoénimi
se sezonnimi dekoracemi, adventnimi

vénci, vanoc¢nimi hvézdami, svickami P AR~ ! stromky, ozdobami, girlandami a dal$im

a neprebernym mnozstvim dekoraci. . ' oy~ t A, e vanocénim zbozim.

Na ndmésticku najdete stanek pana
Novaka s medovinou, likéry a drobnymi
darky. Dale pak darkové kazety
Janette Beauty s kosmetikou pro zeny
a muze, ale také obchldek s darkovou
balici sluzbou, kde mimo jiné potridite
tasticky vsech velikosti, kvalitni balici




Vonava kombinace
pro mamu & dceru

1. Kavovar Espresso Siemens EQ.6 plus TE651209RW ¢&erné/Sedé, 16.990 K&, DATART | 2.
Sprchovy gel Vanocéni kofeni 400 ml - limitovana vanoc¢ni edice, 219 K¢, YVES ROCHER
| 3. Kniha Plafnata, 429 K& KANZELSBERGER | 4. Zlaté nausnice se syntetickymi
kameny razenin a zirkony, 10.500 K&, STARLIT | 5. Zlaty zavés se syntetickym kamenem
ruzenin a zirkony, 4.070 K&, STARLIT | 6. Povleéeni KLASIK elfi biloéervena, 140 x
200/70 x 90 cm, 1.490 K&, SCANQUILT | 7. Vysoce regeneraéni sérum Anti-Age Global
50 ml, 1.490 K¢, YVES ROCHER | 8. Chytré hodinky Garmin Forerunner 55 (010-02562-
10) &erné, 3.890 K&, DATART | 9. Rodinna hra Souboj generaci, 999,90 K&, BAMBULE
| 10. Zastfihovaé voust Philips OneBlade Pro 360 QP6651/61, 2.999 K&, DATART |
11. Pharmaton Geriavit (doplnék stravy), 999 K&, EKOLEKARNA | 12. Proenzi 3 plus
(dopln&k stravy), 699 K& EKOLEKARNA
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SAZKA NA JISTOTU
S DARKOVYMI POUKAZY

Nelamte si hlavu s vymyslenim darka
a poridte pro své blizké darkovy poukaz
v hodnoté 500 K¢ nebo 1.000 K.
Poukazy lze zakoupit na recepci FIT2B

ve 2. patfe Centra Krakov.
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S0UB0J GENERACT

Kivizowd hra pro viechny generace

‘ e [Ral]

Ko$ piny lahodnych syru potési
milovniky syru, prarodice i ty,
kte¥i radi poznavaji nové chuté

KRAKOV

'9'; Pharmalon
i

GERIAVIT Vitality 50+
Dapkedk swer

with or««-

POCRORA ENIRE
AVITALITY.

sty
100 R e vt

Pro zdravi
a vitalitu

Vtipna piskaci
hracka pro psy

13. Darkové baleni syri "Vybér evropskych specialit”, 900 g, varianta kravské syry
799 K¢, varianta mix kravskych a kozich syrt 859 K¢, varianta mix kravskych, kozich
a ovéich syr 899 K¢, RAJ SYRU (Darkovy balicek je zapotrebi objednat alespon 1 den
pfedem, a to bud osobné na poboéce R&j syrG anebo pfes eshop www.vezemesyry.cz
| 14. Sprchovy gel Zasnézené li¢i 400 ml - limitovana vanoéni edice, 219 K¢, YVES
ROCHER | 15. Martinelia détska EdT, 199 K&, dm drogerie markt | 16. SauBér darkova
sada do koupele, 99 K¢&, dm drogerie markt | 17. Kniha Neplechy éerta Zbrklika, 269 K¢,
KANZELSBERGER | 18. Herni konzole Sony PlayStation 5 Digital (PS719425090),
11.790 K&, DATART | 19. Lovec duchti 2 pack, 1.399,90 K&, BAMBULE | 20. Vanoé&ni TRIXIE
Merry Christmas hvézdi¢ky s jehn&&im masem pro koéky 140 g, 119 K&, HAPPYZOO |
21. Vanoéni hraéka TRIXIE latex - figurka 11cm, 169 K&, HAPYZOO | 22. Vanoéni hraéka
TRIXIE plys - hovinko 17cm, 199 K¢, HAPPYZOO | 23. Darkové poukazy Centra Krakov
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Ceny jsou orienta¢ni a mohou se ménit.



INSPIRACE

NA BALENI

VANOCNICH DARKU

o J = —
Papir prehneme v poloviné
a z jedné poloviny vytvorime

prekladanim papiru harmoniku.

Lahev polozime na balici papir
a ten zastfihneme do tvaru
rovnoramenného trojuhelniku.

kterou
umistime do spodni ¢asti cca 4
cm od kraje a prelepime masli.

Lahev zarolujeme do papiru Dozdobime stuhou,
a konec harmoniky prilepime

ke spodni ¢asti lahve.
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Zabalit maly i velky darek v pevném kartonovém
obalu neni zadny problém, zatimco lahev vina,
plysdak nebo sala mohou potrapit i zkuseného
balice. Pokud i vam nékdy ,,mékkous‘, nestandardni
krabicka nebo lahev zkazili pti baleni radost ze
zakoupeného darku, inspirujte se nasimi tipy na
rychlé a snadné baleni téchto darku. Staéit vam
k tomu bude obyéejny balici papir, nuzky, izolepa
a stuha s masli na ozdobeni.

JAK ZABALIT ,,MEKKOUSE*

Delsi
smérem  dovnitf, aby se
obé hrany papiru uprostired
prekryly o cca 1 cm a spoj
zalepte izolepou.

balici
papir. Papir ustfihnéte tak, aby
obalil cely predmét, a na horni
i spodni strané zUstalo navic
5-7 cm.

Polozte predmét na

strany papiru ohnéte

spodni  ¢ast ve dlouhé  ¢asti
vzdalenosti cca 3-5 cm (&im prehnéte smérem na stred, aby
vétsi ohyb, tim 3$irsi dno). se hrany prekryly, ddkladné

Ohnéte

Rozevrete, a na obou koncich
slozte do trojuhelnika.

opatrné

rozlozte
a vlozte do néj darek. Horni
Cast prehnéte na stranu, kde je
svisly slep a zalepte paskou.

Sacek

Obé rovné

uhladte a prelepte paskou.

Pytlicek s darkem ozdobte dle
svého vkusu a fantazie. Stuha
a masle nikdy neurazi a dodaji
darec¢ku Smrnc.

MAGAZIN CENTRA KRAKOV



DETSKE DILNICKY <

LISTOPAD

PROSINEC

MIKULASSKA NADILKA
V HERNE COOLNICCE

Kdy: v utery 5.12. 2023

Kde: ve 2. patfe v détské herné
COOLNICCE

Na co se muzete tésit:

Zdalipak byly vSechny déti letos hodné
a Certovi zUstanou oci pro plac¢ a pytel
prazdny? To nam prozradi Velka kniha
hfichl, se kterou i letos dorazi do herny
Coolnicky mikulasska druzina v cele
s Mikulasem, kterého bude doprovazet
nebesky andél a pekelny cert.

Setkani s druzinou v herné COOLNICCE
je mozné po predchozi rezervaci. Cena
mikulasské nadilky je 480 K¢ a obsahuje
setkani s celou druzinou, balicek
s dobrotami a celodenni vstup do détskeé
herny. Déti se také mohou tésit na
doprovodny program, kde nebude chybét
malovani na oblicej a zabavné kreativni
dilnicky.

PRO REZERVACI VOLEJTE NA CiSLO 607 099 383 NEBO SE ZASTAVTE OSOBNE
NA RECEPC| DETSKE HERNY COOLNICKY.

OTEVIRACi DOBA

SAUNIA OTEVRENO OD 9:00 DO 23:00

dle bézné oteviraci doby J
Ostatni obchody a sluzby ZAVRENO

DO 12:00
DO 17:00
SAUNIA OTEVRENO OD 12:00 SAUNIA OTEVRENO OD 9:00 DO 18:00
DO 23:00 N
Ostatni obchody a sluzby SAUNIA OTE\(RENO OD 12:00 DO 23:00
ZAVRENO FIT2B OTEVRENO OD 12:00 DO 21:00

Ostatni obchody a sluzby ZAVRENO

KUDY K NAM

KOBYLISY
7 minut od stanice metra

KRAKOV
102,177, 202, 235, 236, 905

POLIKLINIKA
MAZURSKA =
144,177, 202

NA PAZDERCE
102,144, 905

PARKOVANI

2 HODINY ZDARMA
KAZDA DALSI 50 KC/HOD

NOCNi PARKOVANI
AKCNI CENA 750 KE/MESIC

OTEVIRACI DOBA

OBCHODY BILLA FITNESS
PO - SO PO - SO PO - PA
9:00-21:00 7:00-22:00 7:00-22:00

NE NE SO - NE

9:00-21:00 8:00-22:00 9:00-21:00

SAUNIA POSTA KFC

PO - PA PO - PA PO - PA
9:00-23:00 9:00-20:00 9:00-22:00

SO - NE SO - NE SO - NE

9:00-23:00 9:00-14:00 9:00-22:00

KONTAKTY

Adresa: Lodzska 850/6, 18100, Praha 8
Infolinka: +420 604 196 136 (9-16 hod.)
E-mail: info@centrumkrakov.cz

Web: www.centrumkrakov.cz
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Z akci bude pot¥izen foto/video zaznam, ktery mize byt zvefejnén.

PRIDEJTE SE K NAM NA f

KRAKOV.



